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Cuvdnt inainte

Plantele me.dtcinale ,rrrrt *orrru,.trte 1i. minturi ak naturii. Retntoarcerea
oamenilctr spre batament:t:Ie nedicinare, spre prafticire ;i terapiile nat,riste nu e,
nicidecum, rhsfdg, mod"a' n'toJt sau traditionarism cu orict pref, ci o necesitate. 5i
un incontestabil ttm'ei. Care temei nu poate_fi aitur dtcAt ,o,rnrotro, in parc 7i in
annonie, depllnh 5i strhhrcitoare, cr4 natura.

" 
Sc-;1tunt, dcs$ur ci medicnnrntul tratuzn repede Si cficient 5i cn ylrmta

medicin,ala ru+'poateJi tfuchf un adiuvant sau o terapie de intreyintre,' deiL istoria
oan'tenil.or ne arath,1tarcfi, altceva, si anunrc ca acestia au s*ftbhtut-o biz,uirtdu-se
si pe lufterea rnica-mare a lilantelor tamdduitottre, pe leacurile izvttrhte generos
din incd ytrea pulin Ttatrunsek lor tabrc.

Plantele medicinale qu secrcte ;i cor.,puri ?e cdre poate, noi, oame.nii, nu
Ie "tom dezvftlui niciodata tn toatd compleitatei lor. N{erlicantente:le sunt Jir,te
de mhna omuhti, tn tbnp ce plantele au harul divin. O dtferenfn ,r.r, ,porir rorul
si incd ceva in ylus: cd nu existd,r 1i ch n, vonr exista ieait prin naiura. fntre
hotarele rnierti 5i ale laptelui, i,ntre adknt tre mare si'vkrJ tle ntitnte, existd o iurte
pe care trebuie, desigur, sd ne-o apropiery. vort,im aici iesyre lumea vegetal& - pe
care elte atdt de necesar s-o infelegem 5i pe care treltuie s-rs cercetdm, intru binele
5i echilibrul nostnt. Cu inrredere / Ia modur ytraftic, dra cum deja incercam si
regitsim, neoltositi Si atlesea pasionati, htmeLt faunei, h.rmea aytinwhi.

Desigur, benefuiile vor fi nepre/ite, iar prezentutl dic;ionar incearcd sa ne
ajute in acest demers,'vital - sa-i zicem, descbtzdnrT,-ne o ula spre miracolele tle
ldngit noi.
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Afinul
Denumirea gtiintifice: Vaccinium myrtillus.
Denumiri populare: pomugoare, coacize, afine, afine de munte.
Prezentare. Afinul este un arbust bogat ramificat, ramurile sale avdnd, in

permanenli, culoarea verde. Face parte din familia ericaceelor. Se prezinti ca un
arbust scund, inellimea sa fiind de numai 50 cm. Frunzele sunt oval-alungite, iar florile
au culoarea roz-palid, dezvoltAndu-se in mai-iunie. Fructele sunt de culoare neagre,
sau ceva mai deschis - spre grena, cu o nuanl6 de albdstrui-metalizat. Afinul cregte pe
munte, de la circa 800 de metri in sus, pAni spre golurile alpine.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele 9i fructele. Din frunze se face infuzie, iar
din fructe se prepari decoct sau se macereazi. Mai nou, valoare medicinald au 9i
riddcinile de afin, din care se prepari un decoct. Ali preparat obtrinut din afin este
tinctura.

Substanie active importante care se gdsesc in fructele, dar mai ales in frunzele
de afin: tanin, mirtilind, neomirtilind. Datorite mirtilinei 9i neomirtilinei, afinul poate fi
considerat o sursi exceptionald de insulina - insulina vegetald. Taninul se gisegte
nu numai in frunze, ci gi in fructe. Fructele contin pectine, zaharuri, provitamina A,
acizi,-vitamina C.

lntrebuint6ri. ln tratamente naturiste, dar 9i pentru consum in gospoddrie.
Penlru tratamente se utilizeaze mai ales frunzele, dar nu sunt de neglijat nici fructele.
Acrigoare, afinele sunt pldcute la gust. gi pot fi consumate ca orice fruct. Frunzele
de afin se remarci printr-o importantd actiune bacteriostatici gi sunt considerate
a fi principalul agent terapeutic din structura acestei plante. Atet frunzele, cet gi
fructele de afin au acliune astringenti 9i contribuie la reducerea zahirului din s6nge
(diabet)- De altfel, afinul este cunoscut ca un insolitor benefic in tratamentele privind
diabetul. Afinul este, lotodati, gi un activ agent antidiareic, diuretic, dezinfectant
intern, antihemoragic. Specialigtii afirmd ci tratamentul cu ceaiuri de afin contribuie la
cre$terea acuitilii vizuale, mai ales pe timp de noapte. Preparatele din aceasti planti
au efecte pozitive 9i in enterocolite, gutd, afectiuni reumalice, tulburdri ale circulatiei
sdngelui, coronariti, sechele de infarct, faringite, stomatite. Produsul principal pentru
tratament este ceaiul, ceaiul de frunze, 'lolosit - la nevoie - 9i in combinalie cu alte
plante medicinale. S-au observat efecte pozitive gi in utilizarea afinului sub formd de
unguent, in micoze.

Din fructele de afin, cu zahir, alcool gi al{i ingredienti, inclusiv miere, se prepari
o bduturi alcoolici de casd - afinata. De asemenea, tot pe bazi de alcgol 9i afine
se prepari lichiorul de afine. Cei inventivi prepard chiar 9i vin de afine. ln ceea ce
privegte utilizarea fructului de afin in bucitirie, au fost identificate cel pulin 10 relete
alimentare pe bazi de frucie de afin.

Afectiunea in care afinul are o mare importantd medicinale este, desigur, diabetul.
De asemenea, lrebuie retinuti 9i influenta afinului in sporirea acuitilii vizuale, mai
ales gdnd lumina esie redusd sau chiar noaptea.

in condi!iile vie{ii moderne, valoarea ecdnomici a afinelor creste. fiind considerate
un aliment ecologic.

AgriEul
Denumire Etiintifici: Ribes uva-crispa sau Rlbes grossularia
Denumire populard: pomugoare.
Prezentare. Agrigul este un arbust cu o ?ndltime, la maturitate, cuprinsd intre 60

gi 150 cm. Apa(ine familiei saxifragaceelor. Ramurile sale sunt spinoase, iar frunzele.
piroase, au formd lobatd. Florile, de culoare verzuie sau rogcate, de mici dimensiuni.
apar la baza frunzelor in lunile aprilie gi mai. Fructele, cunoscute sub numele de
agri$e. sunt comestibile, gustul fiind dulce-acrigor. Reduse ca dimensiune, agrigele
au formi ovoidali sau chiar sferici. Culoarea lor poate fi verzuie, gdlbuie sau chiar
rogieticd. Recoltarea agrigelor se face pe tol parcursul verii. Agrigul cregte in zona
montand 9i subalpini, prin tufiri$Uri 9i pdduri. Apare gi sub formi cultivati, agrigele
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tilnd prelucrate, cu succes. in industria alimentare. Agrigele au gi o mare valoare
medicinalS,-fiind bogate in sdruri minerale gi vitamine. in practica naturistd, si nu numai.
seJace curd de agrige. ajungandu-se sd se consume. in curele de dezintoiicare, p6nd
la 1 kg de agrige pe zi.

- - Substanleactiveimpoftante:vitamineleA,Bl ,82,C9i p,calciu,potasiu,sodiu,
fosfol acizi -_mai ales acidul citric, dargi acidul malicsau ta*ric, pectinei.
. - lntrebuinldri. Agrigele sunt fructd mult cdutat de naturisti. Datoritd continutului
lor foarte bogat in vitamine $i sdruri minerale, sunt recomandale in alimentalia iopiilor,
fiind socotite ,,fructul vacan{6lor de variipetrecuie la munte (agrigele sunt uh exietent
ton_ic-aperitiv, dar $i un bun digestiv). in practica medicinali-curentd, aqrisele sunt
utilizate datorite calitililor lor laxative gi depurative. Au efecte, de asemieriea. si in
sulenntele re{matice, in guti, in afecliunile cardiace. Totodatd, sunt un bun requiator
al actrvrtalildigestive gi hepalic-e. precum gi un diuretic natural gi eficient.Agrigele sunt
recomandate, cu incredere, 9i in curele dti sldbire.

Atb &s*r'elele
Denumirea gtiintiticd: Centaurea cyanus.

^ - 
Denumiri populare: meturice. vinelea, floarea paiului, floarea gr6ului, tdtdigd

vAnitd, iarba frigurilor.
Prezentare. Albistrelele sunt plante erbacee din familia compozitelor, inalte de

pAnE la un metru - ?neltimea lor fiinb, in mod obiqnuit, de 50 - 60'cm. La maturiiaie.
tulpina albastrelelor este pdioasd, lemnificati, pdroasd, ramificati. in varful tuloinii
se dezvoltd capitule cu flori in nuanle de albastru-violet, purpurii, roze si chiar albe -
mai exact spus nigte miciulii care slnt asemenea unei explbzii de petile, ce se oot
rnchrde seara $i deschide dimineala. Albdstrelele smdl{uiesc f6netele, lanurile de qi6u
gr secara, taluzurile drumurilor. Preferi locurile uscate-Fi insorite,-chiar si atunci cr'6nd
condi{iile de vialS sunt dificile. Jnfloresc din iunie gi p6nd in septembrie. inhod obignuit,
de la albSstrele se recolteazd inflorescenta (sau chiar numai petalele), dar polte fi
utilizatd gi planta intreagi.

Sulrstante active importante: centaurina, pelargonind, cianine, tanin.
. lntrebuin(iri. Albdskelele se folosesc. in piincip-at. ?n tratamenie privind iritatiile

oculare, adicd.in conjunctivite, ln inflamalii ale pleoapelor. preparatele'din 
"ineiir'"i"se tolosesc gi ca _diuretic. Ac{ioneazi, cu bune rezultate, ii impotrivb diareii, a

reumatismrJlui, a afec{iunilor renale sau ale vezicii urinare. o aplicilie cu albdstrele
poate readuce qi pofta de mAncare.

Potrivit specialigtilor, produsul terapeutic pe bazd de albestrele actioneaze pe trei
drrectil. calmant, diuretic. astringent. celelalte efecte in plan terapeutic 6e ob{in. iau sepotenleazd. in combinagie cu alte plante medicinale.

. .. ln mod obignuit. albdstrelele sunt utilizate in tratamentele legate de inflamaliile
ochilor-

-&lo e a
Denumire Etiinlifici: Aloe vutgaris.
Prezentare" Aloea este o plant} exotica decorativd ce apartine familiei liliaceelor

Are frunze foarte- groase, consistente, cdrnoase. Florile, ctispdse in formd de spic, sunt
ga!!ene^ s9u roqiL Atoea provine din zona mediteraneand. Datoriti condi{iitor ciimbtiie,
ln Romanra se gaseqte numai cultivald.
. lmpo'-tante pentru practica medicinald au frunzele, din care se extraqe sucur de

aloe. Acest suc se gisegte 9i in alte pi4i ale plantei. dar in cantiteli mai i-rici. pentru
aplicalii^medicinale se p-repari: pulbere, pilule iaxative, granule. sucll se poate utiliza,
rnsa. gt tn stare proaspite.

Substante_active importante: doi compugi specifici - barbaloind gi emodina.
, Intrebuintari. Aloea prezintd inleres pentrl f6mei, avand acliune pozitiv6 in caz

de rnsutrcrenla menstruald. Este utilizate $i in afec{iuni precum cbngeitiile cerebrale
gau-migrenele. ca plantd medicinald. alo6a se reriarcd. totodatd. flrin efectele sJle
tonrtrante, ygrmifyge, stomahice, dar mai ales ca un bun purgativ.

Datorild toxicitd{ii sale mari (poale fi monalal), aloda nu se va utiliza dec6t sub
indrumarea specialisiului.
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.4^tr*waxl

Denumirea gtiintifici: Corylus avellana.
Prezentare. Alunul este un arbust din familia betulaceelor. Poate cregte p6nd la

cinci metri indltime. Floriie sunt sub forme de matigori, iar frunzele, aproape ovale, au
un petiol de unu-doi centimetri. Fruclele, adicd alunele, seamdna intruc6tva cu ghinda
sar.i chiar cu jirul gi se grupeaz6 cAle doui - patru la un loc. Alunul infloregte devreme,
in martie. Cregte prin pddurile de fag, de ulm, de stejar, ?n amesiec cu arborii de baze
sau la margine, sub formd de tufiguri. Poate fi intilnit gi pe pajigti. Aria de risp€ndire -
de la cAmpie pdnd la munte, frecvent in zona dealurilor.

Valoare terapeutici au nu numai alunele, ci gi frunzele gi, mai nou, coaja sau
ramurile arbugtilor iineri. lmportanli in terapie sunt 9i miligorii de alun. Din pe{ile cu
valoare medicinald ale alunului se prepard infuzie, decoct gi suc.

Substanle active importante: azotali, calciu, fosfor, magneziu, potasiu, fier,
cupru, vitaminele A 9i B, materii grase. Alunele de pidure sunt, datoritd acestei
comp^ozilii de exceplie, puternic nutritive gi cu valoare energeticd mare.'intrbbuinldri. 

Alunele sunt considerate un leac foarte bun impotriva anemiei
hemolitice, in timp ce extraclul de frunze 9i coji sau de ramuri tinere este considerat
eficient in periflebite. Cu proprietdti astringente, florile de alun (mitigorii) pot fi utilizate
in prepararea ceaiurilor sudorifice.

Consumul alunelor e_ste foarte important nu numai in terapii, ci 9i in menlinerea
unei sldri generale bune. in mod obignitit, alunele sunt asimilate repeile 9i aproape in
totatitate de organism, fiind foarie hrenitoare. Pentru practica gastronomicd naturistd
au fost puse la punct peste 20 de retete pe bazi de alune.

Ca plantd medicinalS, alunul se remarcd 9i prin puterea sa depurative (de curelire
a organismului), precum gi ca fortifiant.

-&tn&resla
Denumirea Ftiintifica: Polygala amara; Polygala vulgaris.
Denumire populard: iopail{e^
Prezentare, Amdreala este o erbacee de mici dimensiuni - maximum 20 cm - cu

flori ce pot fi albe, violete, albastre, cel mai adesea albastre. Modesta plantd cunoscutd
sub numele de amdrealS apaqine de familia poligalaceelor. Riz-omul este scurt, iar
partea aeriani a acestei plante se prezinti sub formd de tufd. lnfloregte la sfArgitul
primdverii gi aproape toatd vara.Amdreala cregte prin fdnele. pe marginea drumurilor,
pe telenuri in{elenite. Fructul este o capsuld.

in cazul amirelii, valoare medicina16 are toatd planta, gustul ei fiind, dupi cum
ii spune 9i numele, puternic amar. Uneori se folosesc doar florile, probabil datoriti
concentraliei mai mdri de substanle active. in practica medicinald se utilizeazd, de
obicei, sub form5 de decoct, mai nou gi sub formi de extract.

Substanle active importante: poligalina - aceasta tiind substanla care di gustul
amar^ apoi saponine, glicozide. alcoolul specific numit poligaliti.'intrebuintiri. 

Preparatele de .amireald au o puternice actiune tonifiantd,
determindnd o mai bund funclionare a aparatului respirator, a stomacului, a sistemului
nervos. Amdreala este recunoscute ca un agent activ in afecliunile pulmonare,
provoc6nd o secrelie brongicd masivd care e, lotodate, fiuidifiantd 9i expectorantd.
in cantitd{i mari, preparatele de amdrealS provoaca purgatie 9i contribuie la buna
desfdgurare a menstrualiei.

Principalul domeniu de aplicalie rdmine. insi, sistemul respirator, amdreala
fdcdnd pafe din terapiile privind pneumonia, tuberculoza pulmonard, tusea convulsivi,
brongita. ln iratamentele cu am5reald se recomandd a se folosi, intotdeauna. 9i un
bandaj gastric, deoarece poate irita tractul digestiv.

&"na.n6&ewt
Denumire gtiinlifici: Ananas sativLts.
Prezentare. Ananasul este o planta tropicald originar5 din America. Marele

navigator Cristofor Columb a vdzut ananagi in Guadelupa, in 1 493. Surprinzdtor pentru
cei din regiunile mai reci ale planetei. ananasul este o erbacee. Esie o planta pereni,
aparlin6nd familiei bromeliaceelor. Are frunze lungi gi o tulpind scurti ce poade, in varf,
o inflorescentd sub formd de spic. Fructul de ananas. aga cum il gtim noi de la pia{d
este, de fapt. o combinatie {o aglutinare) de fructe produse de mai multe fiori aleturate.
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Anan"t,
care se extrage un suc foarte plecut.

_ 
substante active importante: fructere de ananas conlin bromerind, acid cinamic,p-e-ctine,.polizaharide, vitamina c. Din punct de vedere meiicinal, oi""ieriii" 

"lle'""rmar prelros compus. ln compozilia ananasului nu se int6lnesc oresimi, iar in ceei ceprivepte mineralele y vitaminele. acestea sunt in cantiteii fo;,fu"&J;;. "
. Intrebuint6ri. Datorite bromelinei, fructul de anana6 esle foarte util in asiqurarea

y191,b!!g.ly""Iondri a rracrului sastro-intesrinar. sucur oe ininir irGiia 
"n""imri,""isucut gastflc. uin acest motiv, ananasul este recomandat la deslrt. oaca eite olnepreparat gi pdstrar, sucur d€,anenas.reviqoreazi activitatei ulsJri'"d ;ilJi" ilftade m6ngare. La. nivelul tractului digestiv, s-ucul de ananas este $i un bun oansamentgastric. ln terapii externe, sucul de ananas igi dovedegle 

"ni"ntJ 
i" irJtai.l ,r'oi'ia"i

sau arsuri.

. Mulli speciarigti incru.d curere de ananas in programere de srdbit. Drecum si in
cere oe comDatere a celutitei. pentru eficiente terapeuticS se recomandS consumirea
sucului de ananas in stare proaspete, adicd ihediai ce I fost stors oin fruit. be-rceiliiregtiintifice au pus in eviden{d iaptur cd sucut proJspat oe ananai-iie-;i-;i;;i"
antiinflamatoare, dar mai ated antiiancerigene. tvtii nou, i-" our*p;;i d ; rlioln, ilu
111.r:11: virtu_li medicinare. con{in6nd o enzimd ce brocheazd ciiqi"realiiireirri,i iernsuilna otn sange 9t transtormarea zaharidelor in qlucide.

. .Specialigtii recomandd utilizarea ananasulJi in terapiile pentru combaterea
celulitei.

.4,nAS*Xtr,tg
Denumirea gtiintificdl pimpinella anisum.
Denumiri populare: chimeh dulce, chlmion dulce, badean, anis. anison.Prezentare. Anasonul este o plantd anuatd dromatica,- adirtinanO famifieiumteliferelor Are indrlimea de 40 - 70 cm. deci eite oe oime"iirru",.ir,lrJ". rnl"i.jL

sunr puirne gr rare. t-torile, mici gi albe, au tormd de umbelS. Este o plantS cultivatdoe om. La recorlare se cuteg seminiele lfructele). specialigtii naturi$ti ipreciazi cd incazul anasonului sunt utile nu numai seniinlele, 6i 9i frunzeie, bulbuisi reddcinile.--
?reparatul principal pentru terapii medicinale bste intuzii. 

-'-

^^*,:L!"F!"- 
active impo*ante.j ulei volatil, substante grase. prin pretucrare, dinsemrniete de anason se obtin urmdtoarele produse seninifrcative: uleii.rri eterice _ inpropo(ie de.| - 3 %, 9i substanle grase -'in propo4ie de 18 - 20%. seminiiie oeanason su^nt bogate in vitamine. tot complexul de vit-amine B. dar si ?n vitariina Aprecum gi in catciu 9i fosfor. Acegti compu$i se gasesc ai in irte parl i" pr""i"i. lJririconcentratii mai reduse.

. ..lntrebuintdri. utilizat in terapia unor bori importante, anasonul este un bun
:li!11it1t"r^l'-1"-s_"lator at pancreasutui, av6n-d +i proprGutr antiipJirce 9i ca;r;;;f;.
rorooara, anasonur stimuleaze pofta de mancare. regle6zS secretiile iancreatice siintestinate. regteaza activitatea_intestinatd. stimuteaze tiitalia rii"r""ii" 

"!i"'"i;;i;;;.calmeazd brongitele.gi poate fi utilizat chiar 9i in Coroitrirea viermilor intestinali. be
3s9T9l9a, anasonul poate. fi folosit sub formd de infuzie in combaterea ;ili6-;
::19:Iil"]r:1-i9.d9 poaoe lajumdtate de titru.de apd). Speciatigrii fac o precizare privind
u(tzatea aceste intuzii: se folosegte doar cateva ore deoarec'e devine toxicd.
...,,,_I-1.1"]l:tgciatigtitor, nici andsonut 9i nici extracteie Oin aceisra-pia'nl-a-nr.e uo.uurza rn cazur ulcerelor gastrice, gastritelor, ulcerului duodenal. enter6colitelor.

-,_^..ff::9lyl,es1e 
fotosit, destul.de mutt. gi in industria bduturilor, pentru aroma sapracula gt pentru corectarea gustului. precum gi in bucdtdrie.

"^..,_9"1^!!rlli, lgglcilale 
-anasonut 

se rdmari;-in-pr;mut rAnd prin faptut cdrevrgoreaza acttvilatea pancreasului.

An.gelie a
Denumire Stiinlifice: Angetica archangelica.
Den u mire po-pulard : angelina, iarba irigerilor, bucinig.

.._.-?f:-gl_t"p. Angetica este o ptante erSacee aromaiicd. Face parte din familia
umDerrrereror. La malurilate poate avea inaltimi cuprinse intre 50 im gi 1,5 metri.Frunzele.acestei plante sunt harr. penate, iar Roriie'ato-verzur. Folosiroare in aDlicatii
medicinale este planta in intregul ei, dar rdddcina E; semintele ,, c;;;;i;;;;;i;;;medicinali. Din acesie pdrli se prepard infuzie. iincturi,'praf de raoeiina, uin tonrc.

IJICION^RIJI PLAI\TILOR D[ LIAC 9E
crema.

Substante active importante: terpene, rd9ini'
intrebuidtdri. Doud dbmeniisunt d'e mare iriportanld in ceea ce privegte utilizarea

medicinali a a'cestei plante: apdrd de boli contagioasg 9! es-1e. un antid_ot strivechi
impotriva otrdvirilor cu'beladond (mdtrigund), cucutd. brdndugi de toamne-. Preparatul
de-angelicd este un bun tonic digestiv fiind cunoscut, de asemenea, ca antispasmodic,
carminativ, sudorifi c, diurelic, expectorant, sudorifi c.

Afecliuni in care se pot utiliza preparatele de angelicd:-tuberculozd, afecliuni
respiratorii, tulburdri mensiruale, rahitism. lips6- de pofti de m6ncare, reumaiism. Cu
preparate de angelicd se combat starea de sfirgeali, starea de oboseald generald,
iipsa de pofla de viald, slibiciunea fizici gi chiar scorbutul.' Cdndva, angelid era socotite planti-minune, riddcina ei fiind numiti Riddcina
Sfantului Spirit. E1isla fel de fel de legende 9i chiar adevdruri despre aceast; plante
care, se spunea cAndva, il reintoarce pe om din drumul siu spre moarte 9i-l readuce
pe calea cea luminoasi a vielii.. 

Angelica (Angetica archAngelica) este o plantd ocrotitd de lege-

Angelice d.e P&dure
Denumire gtiinlificd: Angelica sylvesfns.
Denumiri populare: angelini, iarba ingerilor, anghelicd - aceleagi ca gi pentru

An ge ! ica a rch a n g el ica.- Prezentare. Angelica de pddure este o erbacee de mari dimensiuni - poate
atinge doi metri. Aparline familiei umbeliferelor. Rizomul este puternic, gros. Frunzele-,
grufate c6te doud sau trei, au formd penat-sectate. Angelica de pidureeste o plantd
-ar6 infloregte tdrziu, in partea a doua a verii, prin iulie 9i august, florile fiind roze sau
rogietice. Madiul de vial6 al acestei plante se afli in zone ceva mai umede, in preajma
apelor curgetoare, in lunci, pe fanete. in pdduri.' Pentir terapii medicihale se foloiesc, cu precddere, rizomii (impreund cu
rdddcinile), dar 9i seminlele. Se poate utiliza gi planta intreagi. Preparatele.care se
obiin suni acelelgi ca 9i'la Angelica archangelica, adice infuzie, tindure. pulbere de
r6dicind, vin tonic, crem5.

Substanle active importante: ulei esential, cumarine, ostol. angelicind,
impefatorind.' intrebuinfdri. Rizomii gi rddicinile de angelici de pidure au o acliune- stomahice
notabild, regland activitated tractului gastro-intestinal, revigor6nd aceaste activitate.
Angelica de pedure este recomandate, incd din vechime, ca remediu in bolile de rinichi.
Preparatete oblinute din angelicd de pddure sunt indicate, de asemenea, in anorexie
(lipdd de pofti-de mincale), mai ales atunci cend aceasta..apare in contextul unor
ifbcqiuni pe fond nervos. ln acest caz, specialigtii recomandi utilizarea unui preparat
de anoelica de oadure sub formi de infuzie.

ii generai, angelica de pidure este consideratd un revitalizant puternic,
tratameniele cu extractele din aceasti planti trezind organismul la o noud viald.

Angelica de pddure se intrebuinteazS, prin tradilie, 9i in medicina veterinard.

Anghinstr&a
Denumirea gtiintifica: Cynara scolymus.
Prezentare. Anghinarea este o plantd peren6, cu frunze mari, spinoase-sticloase-

albicioase. Apar[ine familiei compozitelor. Datoritd calitdlilor sale, medicinale qi nu
numai, aceadti'specie de anghinare este cultivata. Poate atinge doi metri indllime
9i are, de obicei, multe ramiiicalii. Florile sunt mari, asemdndtoare cu nigle capitule,
iolorate in rogu-violaceu. Anghinarea provine din zona Mdrii M€diteralg. Receptaculii
florali 9i solzii cdrnogi ai inflorescenlei sunt folositi in bucatirie, la gdtit, {iind considerali
legum6, zarzavaluri. Pentru terapii se recolteazd in primul rend florile, dar 9l limb^ul

frrJnzelor. Preparatul principal caie se obline din anghinare este infuzia. Eficientd in
tratamente este $i tinctura de anghinare.

Substanle lctive importante: cinarln6, oxidaze, polifenoli, flavone, vitamineleA,
B, C,^mangan, fosfor, fier, lipide, zaharuri.

intre6uinfiri. Anghinarea se foloseqte in gastronomie, in terapii. dar poate fi
int6lnite gi ca planti ornamentali. Naturigtii recomandd ca anghinarea sd fie consumat6
crudd, fiihd uior digerabild 9i avdnd reale proprietSli dietetice (este antitoxicd, elimind
surplusul de 

-colesierol). 
Arighinarea ajuti la buna funclionare a bilei Si a ficatului,



Il0
'-"-q::t tlantimicrobiane' Da rezultate bune in tratamenie pii"iiiiri"rriGt". 

""i"ritdril, 
n"rl"",iiii,anghina pectorari. areroscreroza, h;p;iit.re ironiJe, 

-Jiroier* 
n,iriii".i,'iiiiJ.iiir"intestinale. surmenaiul

^ ,. . 
Anghinarea dih frora- spo ntane (scotymus hispanicus) ajunge p6ni ra un metruindl{ime. .are-turpina ramificitd. tir"* ipi"ii"i", Toii s"tb"ie,iaoi"ini-.ri""ila

Er aromatd. lnfloresre crin iunie p6nd in'septenibrie. itorite suni recorri,ort"'intratamenlul insuficidntei hepatice. precum gi in tratamentul eczemelor cioniie. e, 9iefecte diure^tice. Formb pentru tratament _ ceaiul.
Aclronand asuora organelo.r caje_j9e ocupe de chimia organ;smului. anghinareaeste o plantd medicinard d-es utilizatd, fiind $iin nu-n o'eto*inani. o" 

"rttei, 
;;6;;;;;;;.este o materie prima imnorrantd penriu inouitiii faimiteutica. *rpriiiji.isiiirri.fiind inctugi in siructura inutror mi:dicaml"t"l' '- '- " -'

*&rahideEe
Denumire gtiinfifici: Arachis hypogaea.
uenumtre populari: alune americane, alune de pdmAnt.
l'rezentare. Arahida este o erbacee anuari. orioinard din America de sud. Esteconsideratd ca fiind oranra tesuminoasd-. Ap;4i"if#i[e; pJpiriiii,ii""i"i.'fr'a'rtii-'iu

acestei ptante nu rrdce ce si .'.-Frorir"'-Jr''"irdl"" gito'ena. ririi"il J"'ti ,"formej'.a in partea aeriand a ptantei, sJcoc ir piriiil
, Substante active importante: grdsimi (in 

""niitate 
mare, aproape 50% dincontinutul atunei), proride 1d-e asemenei in .Jnr)iir" 

'naru 
- paneia ebi"iinur"iorr"sdruri minerale, vitaminele A, 81, 82, F, tJnin. 

"'-'- "'-
lntrebuintiri. Arahidere sunt oeoieoii ce hrinitoare. proprietdlire ror medicinalenu sunt foarte- importante, dar meritd tuate in seama.6e pildd. coniumui d";;;hki"impulsioneazd activitatea ficarurui si a birei. A foiievio"nliatb. o" u"emunea, 

-"i"];ib;ti;
compusitor din arahide ta combargiea imoatraniiiilesuir';it;;. A;r;;J"t;irri ,i'liii?,itutilizat frecvenr si cu bune rezurtate i^ iiti,,iiii o" sriirenaj inrerectuir, ii-"n"rlailfizice accentuati, in faciritarea tranziturui ini"diln-rr. 6irnt cunoscute gi ca un factor decalmare gi reechilibrare a activitdlii riniirriurui.-i]reiuiie aranice este remarcat ca unagent activ de reducere a corest6rorurui, contriouinoistter ri-proniJ*ii li"bii"lliiicardiovasculare.

Naturigtii recomandd consumarea arahideror in stare cruda. deoarece numai subaceastd formi caritd!ire ror nutritive. energetice 9i meiiiinate ramanand intacte.

,.&s'&e$ut iute
Denumire $tiintifi ce: Capsicu m an n u.tm.

-. Prezentare. Ardeiur iute este o prantd anuari din famiria soranaceeror. Are o
l?lie gqusd 9i o serie de particuraritdti bar", ,n"Jn, ,iilesc. rbrire ardeiurui iute. mici
Sr numeroase. sunl oruDate gi a.u-cuioarea albd, iogie, galbend.", 

"i"f"ta.-i"'roJobisnuit. in currurire ftair arobiutlnno*stiiair i..i"i"'ri'pa;ti"."pr;;'b;;. F;;.i;[.binecunoscute tuturor din bucatdrie gioi'ili.rriia c, niafi.rr", sunt ve'i, garbene saurogii.

. o planti familiard. deci. celor mai mul{i dintre noi, dar care inca ascunde destul demulte secrete. utirizar in arimenta[ia 
"ur"nia, 

iro"lrr iut" 
"rt". 

de exempru. mai putincunoscut ca planta medicinald. inanumite conOilii, aro-elul p;ri; fi i;i;!it 
"i;;; ;i;;planta de ornamenl.

.. 
Pe l6ngd varoarea sa arimentar; indiscutabiri, fructur arderurui iute are si o varoaremedicinatd semnificarivd. penrru uz meoicinJ[ din'ri;.il'i;;;;i'';.ill#d ,r[""L:tincturd gi chiar decoct.

. Substante active importante: vitamina C in cantitate foarle mare. enzime, precumq' 
"',?:l:ul:.L:B_1. 82 cdnline o sro"irnlicai"_i ol'iri!"1, 

"rmlid 
laplica-t'#. 

"-' '

rnrreDurnta.. r-orosit drept condimeht. ardeiur iut6 a ajuns sd fie preluii. de-alungul timputui..gi ca ptanra medicinata. DJcJ 
" 
i;t";i ii ianrrrali moderare, 

"ib"illirt":1s.rjfl'::1r1.gyg91J1q cols-umar in canritdti ,"i *"ii, aio"irliri;;;;e;;;;;;;;;;;,udr erecrere purqatrve sunt rnsemnate. Se spune c5 gargara cu decoct de arder iuteajutd la intirirea, ra tonifierea, ra revigoiareiioiril6r",ilrru. Remarcabird e tincturade ardli iute.deoarece poate vrndeca"oe etifis. cionic-icate rO -lO i; p;i;;;;;;tinctura puse intr-un ceai amar, care se ia in rocde arcooi;.Rroeiui irt"-p*tJii tol"iitiigr in duren reumatice, in afecliuni *rsiJtaie _i*,S-o;no mrgcniiiArigi ;f"ili;.
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Ardeiul iute esie. de asemenea, antiinflamator 9i antiseptic ai se folosegte gi in bolile
de pldmAni, ca expectorant.

De retinut: ardeiul iute poate vindeca de etilism 9i tot ardeiul iute e cel care poate
da o noud viald coardelor vocale.

Arir*ul wegru
Denumirea gtiintifici: Aln u s g lutinosa.
Denumire populare: anin.
Prezentare. Arinul negru este un arbore p-uternic, apa(inAnd familiei betulaceelor.

Poate ajunge pane la 28 de metri inillime. ln tinerete, scoarta acestui copac este
cenugie, devenind cu timpul bruni-negricioasd gi cripati. Frunzele, aproape rotunde,
sunt lipicioase. Florile au forma unor mdli9ori, fiind aseminitoare cu florile nucului
sau ale mesteacdnului. Arinul negru cre$te pe terenuri umede, in zivoaie, in pdduri
cu arboret amestecat.

Pentru uz medicinal se recolteazd frunzele verzi gi scoar[a, din care se prepari
pulbere, decoct gi cataplasme.

^Substanti activA impodantd:- taninul.
lntrebuintari. Preparatele din frunzele acestui arbore pot impulsiona activitatea

glandelor mamare. Potrivit unor observalii gi studii recente, infuzia de frunze de
arin negru poaie fi utilizati cu bune rezultate impotriva febrei $i a inflamatiilor
g6tului. Compresele cu frunze de arin negru sunt indicate gi in tratarea abceselor,
reumatismelor. paraliziilor.

'&ymtay*riuI
Denumire Stiintificd: Silybun marianum sau Carduus martanus.
Denumiri populare: arginlicd, scai argintat.
Prezentare. Armurariul este o plantd bienald int6lnitS, in general, sub formi

cultivate. Originar din zona mediteraneane, armurariul face parle din familia
asteraceelor. lnteresul penlru aceaste plantd este determinat, in primul rand, de virtulile
sale medicinale, degi in timpurile de demult se folosea in hrana cotidiani a oamenilor.
Este o planta iubitoare de mult soare, preferdnd zonele aproape aride-. Ca mulle alte
plante din zona mediteranean6. armurariul are frunzele mari, cu lepi. ln primul an de
via{i al plantei, frunzele se dispun sub forma unei rozete, la nivelul solului. Aceastd
rozet; poate ajunge chiar $i pane la un metru in diametru. Din mijlocul acestei rozete
se ridicd o tije ce poate atinge o inaltime de 1,5 metri gi care poartd pe ea floarea,
frumos colorati in purpuriu, darlmpodobitd gi cu spini, ca mijlocde apdrare.

Pentru nevoi medicinale se culeg semintele. Se mai folosesc ai frunzele. Din
frunze se preparA o tincturd, iar din seminle se fac fdinuri, tincturi, extracte.

Substanle active importante: in frunze, gi nu numai, se gase$te o substanli
specifici, numite silimarin. Alti substantd activd medicinal este cnicina. Agentul
medipinal cu proprietati remarcabile este, insa, silimarinul-

lntrebuinliri. Armurariul este pretuit datoritA efectelor sale in tratarea bolilor de
ficat. silimarinulfiind capabil s5 regleze, sd echilibreze activitatea ficatului. De asemenea,
silimarinul are proprieteli antitoxice, fiind folosit in caz de toxiinfeclii alimentare, in
intoxicaliile cu medicamente, in intoxicatii chimice, in intoxicatii cu metale grele sau
cu alte substanle dSundtoare organismului, inclusiv alcoolul. Este bine cunoscut faptul
cd extractele de armurariu combat urmdrile alcoolismului. lata ce scrie, in acesl sens,
specialista C. Duchamel (lucrarea ,,Cartea verde a femeii", Ed. Z 2000), ,.semintele (de
armurariu) protejeaz; celulele hepatice impotriva acliunii diverselor substanle chimice
nocive gi pot ajuta la regenerarea celulelor hepatice afectate". Cercetirile au dovedit
cd semintele de armurariu combat gi efectele radiatiilor. De asemenea, seminlele de
armurariu sunt un bun tonic cardiac. revigorind sistemul circulator. ln acest context,
preparatele pe bazd de armurariu sunl indicate gi in hipotensiune^ Unii specialiiti (J.
Valnet, de pildi), afirmd cii extractele de seminle de armurariu aclioneazi benefic
asupra rinichiului, suprarenalelor 9i a circulatiei periferice.

Cu seminlele de armurariu se pot face cure de ceaiuri sau de tincturi, remarcdndu-
se efectele de echilibrare a organismului pornind de la organele vitale (inimd, ficat,
rinichi, sistem circulator).

Preparatele din frunze sunl recomandate in suferinle de tiput hemoroizilor,
varicelor, greturilor.
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Arnic*
Denumirea gtiinlificii: Arnica montana.
Denumiri populare: carul pidurarilor, carul z6nelor, podbal de munte.Prezentare. Arnica este-6 erbacee 9i apa4ine ta?"irieicoinioiiilior. ptanta

perend, indtlime 15-- 70 cm. infloregte in runire idniel iutie 9i auguit. ri*iri, oi'"uiJliegalben-portocalie. formeazi capiture. Fructele au buioar'e ne"agrd. Arnica-Jelrana
gll alte plante de pe pajigte..dar poare fi depistatd ugor dac6"se ia o petiif Jis"
llrlu.9.S1g_,9!l,n_ , Tlrolul specific, de arnicd. va fi puteinic. Cregte in zoha monian;
li.li!3]pi1l pln rumrnr$uri, pajigti, paguni. Iocuri virane. ca printd medicinard este
:ii"^r,^.,yli -1,1 .!mp_un. 

srrdvechi. tn practica terapeutici se fotbsesc norile tp6iirefel.
_"qq9l?lll recunosculr rn_tra{amente cu plante medicinale sustin cd putem oddi princioii
meoronare nu numar ta flori, ci gi la frunze gi rSddcini. Din a-r.nicE'se preiard'infuzie,
decoct, tincturd gi unguent.

substante active importante. Frorire de arnicd au ?n continutur tor arcooritriterpenici, corind.gi.cororanli carotinoizi. compusur tp""iti" 
"tieiini;i,;;.' 

'-' -'"-"
. rnrreournlafl. rntuzra din flori de arnice este folositi pentru obloiirea rdnilor (dar

nu rini deschise. ci echimoze., contuzii). precum ii in tritirea'riringitlii *Lii'.'E.i"ipllllrgq"itrrd cu virtuli anriseprice, iicitrizanre'9i deiongestiue ricrno.cri". po"tu
il socoflra gr.ca un sedativ natural, cu efecte import-nte asu-pra centrilor nervosi.
, ,speciatigtii .naturigti recomandi precaulie in ,tiiiiiiei;;i;i 'p'ian'iE.' 

cnra.astsrenla orn panea medicului. deoarece poate fi toxice dacd nu e folositd'in cunbstiniSde cauzd. Din acest moriv, in mod curbnr arnici nu i" ,iiiieiiill't1", li'i,',iiliii
extern.

. ca planti medicinari. arnica este ,,doctorul" oricdrui traumatism - echimozecontuzii, hematoame, luxalii 9i chiar rupturi musculare.

Astnd.{uiul
Denumire $tiintrifi c6: Anth ri scu s cerefol i u m.
Denumiri populare: hasma!uchi, asmatuchi, hasmaciucd.

-. ^Prczentale.-Asm5luiur 
estti o erbaceb di; fainiria umberifereror. in variantaorn rlora spontana (Anthnscus s/vestns,| are o indl{ime cuprinsd intre 30 si 210 im.

-r 
urprna esle ramrlrcata, iar trunzele au formS triunghiulare si sunt de mari dimensiunilnfloregte.in partea a-doua a verii. Ftorite sunr atb"e, 

"fu;ri"dtiiill; iil;r-r;;;;H.
asmd[uiul cregte in pidurire umbroase gi umede. p,i r"rqinii iaui-iio'. .iJ ?;;;;;iilcu umezeald. Este cuttivat pentru mirrlsut sau, iiind foi'osii in bu;;taa o5 

'iriii
asmdluiul este considerat in irimul r6nd o,,verdeate,'condimentarapentru uz medicinal se.recolte:azd, oe ooiccii, frunzele 9i liitarii, dar este utilichiar5i planta_in intregulei. Din asmifui se prepard'Oiterite ceaiuri.
_,_^-S-yb._t1!: active.importante:'vitamlneie C, 81, 82, pp, ulei eteric, sirurimrnerate, suDstanle azotoase.

lntrebuinlari. Datoritd calitdlilor sale medicinale, asmaluiul produce o relaxaregenerali a organismului, contribuiird la detoxifierea acestuia. hctioheaz; si la ,n-drn
anti^septic respirator. cercetdri recente indice faptut ci arritrirl'rrJJicaiia'iiJr:r?I
uur rn prevenrrea cancerului. ln-mod frecvent. asmiluiul este folosit p'entru stimulareadigestiei. cu erlracte de asmelui se rrateaze 9l uiire ifectiuni ar6 pierii.-ium lindermatozele. {iind uririzat si in pioceduri cosmeiice. rii iiei'in cJe-dri"ii,'o iriiliif*Jfelii.

.Asmdluiul are efecte pozitive gi in gutd, reumatism. scorbut, raringitd, ritiazirenal; (pietre la rinichi), hidrbpizie.

Eiatnele
Denumire gtiinlifi cd: H/blscus escu/enlus.
Prezentare. Bama este o pranta anuari, originare din rndia. Aparline famiriei
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malvaceelor. Se cultiva pentru pistiile sale tinere, piroase, dar gi pentru seminle.
Atat pistaile, cdt 9i seminlele sunt folosite in alimentalia oamenilor, fiind considerate
foarte nutritive.

Substante active importante. in pdstdile de bamd se gdsesc proteine, hidrati
de carbon, sdruri minerale, beta-caroten, vitaminele A, B. C 9i PP, mucilagii. Semintele
sunt apreciate pentru continutul deosebit de bogat in proteine 9i grisimi.

intrebuiniari. Bameie sunt consumate datorite continutului lor bogat in substante
inlotdeauna necesare organismului, dar gi pentru unele efecte medicinale demne de
luat in seanrd. Consumul de bame face bine suferinzilor de traheite, laringite, bronqite,
precum 9i bolnavilor cu deranjamente gi infeclii gastro-intestinale.

& a*s.ttierul
Denumirea gtiinlifice: Musa paradisiaca; Musa sapiefus.
Prezentare: Bananierul este o planti anualS ce cregte in zonele tropicale. Face

parte din familia musaceelor. Tulpina, ierboasd, poate ajunge pani la.opt metriin6ltime-.
Frunzele din vdrful tulpinii sunt Cu adevirat uriage - pot avea 9i trei metri lungime. O
inflorescenld de bananier ajunge, la rdndu-i, p6ni la un melru lungime. Bananie.rul are
flori femele'gi flori masculine, bananele fiind produse de florile femele. Bananele sunt
grupate subiorma unui ciorchine cu circa 200 de fructe, avAnd ogreutate de 30 -40 kg,
Dupd ce a rodlt, planta moare, inmullirea fiind fdcutd prin listarii de la rddicini. Acegti
listari sunt luati 9i plantati, infiintdndu-se astfel noi cult-uri-de bananigri.

Pentru ndvoi medicinale se poate utiliza planta in intregime. ln mod curent se
folosesc listarii, rddicinile, florile 9i, bineinleles, fructele atat de cunoscute 9i de
apreciate de toate lumea. Din planta de bazd, ca 9i din celelalte pa(j, de altfel, se
obline suc, se prepard extracte, decocturi, infuzii. Prin arderea intregii planie se obline
o cenugi, ce are 9i ea valente medicinale.

Substante active importante: bananele conlin protide, lipide gi nu mai putin de
67 de glucide. Aceste fructb tropicale conJin gi seruri minerale, vitaminele A, B, C 9i E,
enzrme.

intrebuinliri. Se spune despre banane cd este tot atat de hrinitoare cat 9i
carnea. gi, cu toate acestea, potrivit dr. Ovidiu Bojor, banana nu este un aliment complet
deoarec6 conline puline substante grase gi azotate. Cu toate acestea, bananele au o
multime de afilicalii medicinale. Cu exceptia celor bolnavi de diabet (care, lotuii, pot
con3uma flori fierte de bananier), banana poate fi consumatd de oricine gi mai ales
de citre cei care depun efort fizic Ai intelectual suslinut. Cenuga obtinutd prin arderea
plantei este folosite pentru calmarea durerilor de burt5, regldnd activitatea din tractul
lastro-intestinal. Tot cu cenugi de bananier se trateaze gi crizele de ulcer. Extractele
de planti se folosesc ?n afecliuni cum ar fi diareea 9i dizenteria. ca! 9! i! tratarea unor
maiadii ale sistemului nervos (isteria, epilepsia). Preparatele din rdddcinile bananierului
au acliune tonicd 9i antiscorbuticd. Cu sucul de rdddcini se trateaz; blocajele urinare.
Sucul de flori de bananier imbunatdlegte situalia persoanelor suferinde de dismenoree
sau menoragii. Banana este recomandatd copiilor, fiind utild in procesul de cregtere. in
general, gi mai ales in intdrirea sistemului osos.

Bananele au caliteti importante, fiind afrodiziace, antiscorbutice, diuretice,
laxative. Cu toate c, sunt atat de hrinitoare $i de accesibile, dr. Ovidiu Bojor aflrmi ci
bananele trebuie, totugi, consumate,,cu discerndmant".

Bd.nutil
Denumire gtiinlificd: Bellis perennis.
Denumiri poputare: banutei. pdrdlute.
Prezentare. Aceaste planti erbacee, cunoscutd sub numele de bdnuti sau

pirdlule, ajunge pAnd la tnaximum 15 cm in perioada de maturitate. fijnd prezente,
iaolalti cu alte ierburi 9i buruieni, mai ales pe fAne{e - de la campie gi pdnd la munte.
Face parte.din familia compozitelor. Frunzele sunt dispuse intr-o frumoasd rozetd.
Florile, adunate in capitule, sunt mici gi rotunde, remarc6ndu-se prin colorit, fiind albe
sau ro$ietice. Datoritd florilor sale, aceaste plante este cultivatA Si pentru decor.

in scopuri medicinale se folosesc florile gi frunzele. Se prepari infuzie, tincluri,
se extrage un ulei. ln practica medicinald se fac Ai comprese cu lincturb sau cu decoct
de frunze gi flori.

Substanle active importante - compugii acestei plante sunt putin cercetati.
Se gtie doar ci are in compozilia sa o esenld, care, se pare, este agentul medicinal
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. lntrebuintdri. preparatere de benuli sunt un tonic pentru intregur organism, unrevitalizant.important. Au, de. asemenea, proprietali expbctorante gr"teniit"rgi'jliir.
frisoanele, febra), fiind gi un diuretic raoid.'

utilizare - atdt extern,.cdt gi intern. potrivit prof. dr. ron Gherman, pentru uz internpreparatele din bdnu{i se foloseic in cazul migrerielor, iar pentru uz exterh in cicatiiiarearinilor. Totugi, tista afecJiuniror in care iceaiia pr"nii 
"r,j 

etecte oenenle 
"rt"iiriir"irungS: dermaroze, fururicuroze. traumatisme, rbumatiim, guG, i.iiiii]li,r-ine'liliili sirenald, astm, laringitd.

...Potrivit.marerui speciarist Jean.Varnet, ceaiur preparat din ,,benutieste recomandatcopiilor slabi sau care nu se dezvoltd".

B &tr&nigul
Denumire gtiinlifice: Erigeron canadensis.

-_ Prezentare. Bdkdnig,ur este o.pranti anuari, erbacee. originard din America,acum este pre.zenta in toatd Europa. lnvazia acestei prante in Eurofia iin""pri inil'iinsecolul al XVllJea. Face parte dih mare-a-familie a cbmpozitelor. rrunzele Sitrdniiu'iuisunt tanceotate, iar tutpiria ramificari. i"n"ieqi6ln ir;;li;l;;,';;;;;i'iJ$i;-i;i.
florite av6nd cutori divbrse, .cum ar.fi atn_gitiiui. iha$"liiri;Jnlill"irBqL:1:';ri::
buruiani nedorita, in curturi.-dar 9i pe te-renuri piiiginiie, paaoagL, ie'marq-iniredrumuriror, in liziere. Apare si in varianii cuttivaii, lniiir"s 

"b 
brri.'ii""*i,i""tlrE. "'

renrru uz medicinar se re-corteazS pranta intreaga, o importan{d oeoseunaavdnd florire. Din buruiana numtd bdtrdnig'se piepaii iittirre 9i'Jrt#i'irid,"J';;."administreaze gi sub forme de suc proaspdi. '

Substanle active importantd: o giupd de ureiuri esenliare cu miros de chimen,tanin, ragini.

.. lntrebuinliiri' preparatere oblinute din bdtrani$ au, in primur 16nd. efectediuretice, contribuind la eliminarea'acidulti uric' S;rit, totooate, tonifiante. potrivit
specialigtitor, uteiurite esenliate- oblinute din aceasti ptanta iu'fi,ol ;;;rdit'in
:l:^$iTl.19^::nget-ui, determin6nd'dezvotrarei gt;buleior aroe. beiiuiire ;;-;;;;"iesunr aoevarare pansamente intestinale, contribuihd, in caz de hemoragii, ra reiicJreakactului..gastro-intestinal. Totodata, bdiranigul iombate parazilii intesiin"ri si *o-rilinftamaliite care apar in sistemut uiinar. Est6 inoicir. o-e 5Jer"'n.rlin''i"il,'riti'.]ii siguta.

Notabili rdm6ne contribulia sa in procesul de dezvortare gi intdrire aleucocitelor.

Xl ab ornica,
Denumirea gtiin!ifici: Veronica beccabunoa.

- Prezentare. Bobornicuresre o erbacee peren-d, apar[in6nd famirieiscrofurariaceeror.ca plantd medicinard. bobomicur este mai prlin tiinoi"rr. o"gi s" 6!s"siE i!.""!-il
*::. 1.1?lilrde_ta-c€mpie pana suo muhid. rroJsti, umezeata 9i de aceea va figasrr rn preajma racuriror, a apelor curgStoare, pe r6n!5 izvoare. Bo'bornicui olzvJuun rizorl lung, t6r6tor expus ii nu prei consistbnt, tuipinire aerienetuanJlni;i0';60 cm. lnfloreste in mai 

.si 
iunie..1br1e rring 

"injrire,-rloirirua-"J"ii',';";;;;;j:intruc-Atva, cu 6ete de urziti moartd. rructut Oe boboinii este o cjpjufE.
::ltly,9q!""tl.medicinate se cuteg fiorile, fru;Gte, tutpinite. '

.substante active importante: un ulei volatil si qluco/ide.
_ rntrebuintiri. uleiul volatil de bobornic are'eiecte calmante $i expectorante.Se spune ce extractul de ftunze proaspete este un vechi ,#;J, ;";i;;;;;;j;;;;sangelui, pentru purificarea sanguina. ioiri"iinieoiiinii-ioputare, oorio,ni"rr 

" 
roLiiiin bolile de astm, tubercurozd 9i ooii 

"r" 
nC"iuiri. Efr."tdri i"""nt"-".rp,, 

"i.t-,iir""igceste_i ptante aratd cd este aritiscorbuticd ri ca pojtJ n utirizatd iu-buI;r;;;'ii;t"
rn ourente de mljtoc $i de spate, precum gi ih scrdfulozd. sunt cunoscuie ii Jt"ii"i.diuretice ate aceltei prante.'sucur'din oon6rnic avanJ. ;; a"#,;i. il;ffi;:E i,;;;iJii;depurative..un fapt deosebit de.interesant - extrasur oln oooorn'c, precum $i tocetura.amestecul din aceastd oranri (turpini. frunze, flori)pot fi torosite, si6 ioimt;"';;ffi;;;;
si cataptasme, in rratarhentur i,isiiJloiioi io*piE."i!'ii 

""uprasmere 
cu bobornic seulilizej,z.e 9i impotriva hemoroizilor. pecingeniloi ufceLiiilor. scorbutice.

EaDomtcut este socot;t, incd din vechime, drept-leacul natural de purificare as6ngelui gi chiar a ficatului.
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X! obul

Denumire gtiintifici: Vicia faba.
Denumire popular6: fasole mare.
Prezentare. Bobul este o erbacee anuald, fiind un membru important al familiei

leguminoaselor. Tulpina poate ajunge la o indl{ime de 1 , 20 metri, fiind muchiati, goald
pe dinduntru gi foarte suculentd in perioada de maximd vegetatie, Frunzele bobului
sunt penat-compuse 9i arati foarte frumos. Aceasta plantA, originard din Asia. poate fi
intdlniti numai in culturi, de altfel din ce in ce mai rare chiar 9i in gospoderiile tirdne$ti
de tradilie. Florile bobului sunt albe, roz, chia. violete. Bobul infloregte ?n lunile iunie gi
iulie, fructul fiind sub formi unor pestei mari, cu coaji groasi. Semintele au de doui
sau trei ori dimensiunea unui bob de fasole, sunt ovale gi ugor turtite gi sunt excelente
ca preparate alimentare.

Pentru uz medicinal se culeg florile, frunzele, pestdile tinere, boabele verzi, cojile
pdstiilor gi, bineinleles, boabele Coapte. Principalui preparat medicinal este infuzia.

Pentru a ne da seama de importanla alimentare, dar gi medicinald a bobului,
trebuie si aminllm faptul cd in Antichitate grecii aveau o sirbitoare dedicatd acestei
plante-minune. ln acea zi se ofereau zeilor, drept jertfi, vase mari cu bob gdtit in
diverse moduri.

Substan[e active importante: sdruri minerale (pe bazd de calciu, fier, natriu,
magneziu, potasiu), protide, glucide, vitamine. ln bob se gdsesc proteine (in propo(ie
de 25o/ol, hidrali de carbon (50% - din care zahdrul 1oo/o, celuloza 7, 5%), substanle
grasq (1, 5%), vitaminele A, B. C.

lntrebuintdri. Bobul este un aliment foarte hrdnitor. Mii de ani a fost un element
deosebit de important in hrana oamenilor. Putem da aici exemplul lui Pitagora, care igi
indemna elevii sd consume, cu toati increderea, cit mai mult bob.

Ca efecte medicinale ale bobului putem mentiona: diuretic, sedativ, tonic. Se
folose$te -cu precidere in afectiuni precum colici renale, cistite, cet $i in bolile de
prostatS. in mod surprinzdtor, bobul este recomandat gi in afectiuni reumatismale.

X| * z*l
Denumire gtiintifice: Sambucus ebulus.
Denumire populare: bozie.
Prezentare. Bozul este o erbacee din familia caprifoliaceelor, fiind inruditd cu

socul. La maturitate poate ajunge pani la doi metri inil{ime. Cregte, adesea, in colonii,
form6nd adevdrate pdduri in locuri umede, pe terenuri virane, prin pdrloage, pe pdguni,
la marginea pddurilor, ?n locuri pdrdsite. Are frunze mari, cu miros neplicut. Bozul
infloregte ?n lunile de vari. Florile sunl albe, grupate in inflorescente. Fructele se
prezinti sub forma unor bobile de culoare neagrd.

Pentru nevoi medicinale se recolteazi frunzele, florile. coaja rddicinilor, fructele.
Din flori se prepari infuzie, iardin fructe gi coajd se poate obline un decoct.

Substante active importante: taninuri, esenle parfumate, zaharuri, acid malic,
acid Lartric. substanle amare.

l.ntrebuin!dri. Bozul are neagteptat de multe calit6ti din punct de vedere medicinal:
calmeazi tusea, favorizeaze transpiralia, este diuretic, purgativ, depurativ. Florile de
boz se folosesc in terapii impotriva bolilor infeciioase gi a bolilor cdilor respiratorii. Mult
mai multe utilizdri au fructele. frunzele gi coaja cu care se trateaza cistitele. nefritele,
edemele, hidropizia, constipalia. De asemenea, bozul este recomandat pentru
tralamente in caz de contuzii, av6nd, se pare, calitili de agent revulsiv.

Deoarece preparatele de boz pot fi loxice (mai ales cele obtinute din fructe),
aceaste planti se va utiliza numai sub indrumarea unui specialist.

Krnd.ul
Denumirea gtiintificA: Abies alba
Prezentare. Bradul face parte din familia pinaceelor. Este un arbore foarte

cunoscut gi de aceea nu are nevoie de o prezentare extinsi. Arbore de mari dimensiuni,
bradul poate ajunge pdnd la o Tndltime de 50 metri. Frunzele au formd de ace 9i, dupd
cum se gtie, nu cad ln anotimpul rece. ln mod discret, bradul infloregte in lunile maF
lunte.

Pentru tratamente medicinale se folosegte uleiul volatil de brad, darse utilizeaze
9i coaja qi rdgina.


