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Cuvant inainte

Plantele medicinale sunt monumente st minuni ale naturii. Reintoarcerea
oamenilor spre tratamentele medicinale, spre practicile si terapiile naturiste nu e,
nicidecum, rasfat, moda, moft sau traditionalism cu orice pré,t, ci 0 necesitate si
un incontestabil temei. Care temei nu poate fi altul decat sandatatea, n pace si in
armonie, depling si stralucitoare, cu natura, »

Se spune, desigur, ci medicamentul trateazi repede si eficient si ci planta
medicinald nu poate fi decit un adjuvant sau o terapie de intretinere, desi istoria
oamenilor ne aratd, parcd, altceva, si anume ca acestia au strabdtut-o bizuindu-se
§i pe puterea micd-mare a plantelor tamaduitoare, pe leacurile izvordte generos
din incd prea putin patrunsele lor taine.

Plantele medicinale au secrete si compusi pe care poate, noi, oamenti, nu
le vom dezvalui niciodats in toats complexitatea lor. Medicamentele sunt facute
de mana omulu, in timp ce plantele au harul divin. O diferentd care spune totul
st incd ceva in plus: ¢ nu existim st cd nu vom exista decit prin naturd. Intre
hotarele mierii si ale laptelui, intre adanc de mare st varf de munte, existd o lume
pe care trebuie, desigur, sd ne-o apropiem. Vorbim aici despre lumea vegetald - pe
care este atdt de necesar s-o intelegem si pe care trebuie s-o cercetam, illtru binele
si echilibrul nostru. Cu incredere si la modul practic, aga cum deja incercam s
regasim, neobositi si adesea pasionati, lumea faunei, lumea animala.

Desigur, beneficiile vor fi nepretuite, iar prezentul dictionar incearcd sa ne
ajute in acest demers, vital - sia-i zicem, deschizandu-ne o usd spre miracolele de
langd noi.
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Afinul

Denumirea stiintifica: Vaccinium myrtillus.

Denumiri populare: pomusoare, coacaze, afine, afine de munte.

Prezentare. Afinul este un arbust bogat ramificat, ramurile sale avand, in
permanentd, culoarea verde. Face parte din familia ericaceelor. Se prezintd ca un
arbust scund, indltimea sa fiind de numai 50 cm. Frunzele sunt oval-alungite, iar florile
au culoarea roz-palid, dezvoltandu-se in mai-iunie. Fructele sunt de culoare neagra,
sau ceva mai deschis - spre grena, cu o nuanta de albastrui-metalizat. Afinul creste pe
munte, de la circa 800 de metri in sus, pana spre golurile alpine.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele si fructele. Din frunze se face infuzie, iar
din fructe se preparad decoct sau se macereaza. Mai nou, valoare medicinala au si
radacinile de afin, din care se prepara un decoct. Alt preparat obfinut din afin este
tinctura.

Substante active importante care se gasesc in fructele, dar mai ales in frunzele
de afin: tanin, mirtilind, neomirtilina. Datorita mirtilinei i neomirtilinei, afinul poate fi
considerat o sursa exceptionald de insulind — insulina vegetala. Taninul se gaseste
nu numai in frunze, ci si in fructe. Fructele contin pectine, zaharuri, provitamina A,
acizi, vitamina C.

Intrebuintari. In tratamente naturiste, dar gi pentru consum in gospodadrie.
Pentru tratamente se utilizeaza mai ales frunzele, dar nu sunt de neglijat nici fructele.
Acrigoare, afinele sunt placute la gust, si pot fi consumate ca orice fruct. Frunzele
de afin se remarca printr-o importanta actiune bacteriostatica si sunt considerate
a fi principalul agent terapeutic din structura acestei plante. Atat frunzele, céat si
fructele de afin au actiune astringenta si contribuie la reducerea zaharului din sénge
(diabet). De altfel, afinul este cunoscut ca un insotitor benefic in tratamentele privind
diabetul. Afinul este, totodata, si un activ agent antidiareic, diuretic, dezinfectant
intern, antihemoragic. Specialistii afirma ca tratamentul cu ceaiuri de afin contribuie la
cresterea acuitatii vizuale, mai ales pe timp de noapte. Preparatele din aceasta planta
au efecte pozitive si in enterocolite, guta, afectiuni reumatice, tulburéari ale circulatiei
sangelui, coronarita, sechele de infarct, faringite, stomatite. Produsul principal pentru
tratament este ceaiul, ceaiul de frunze, folosit - la nevoie - si in combinatie cu alte
plante medicinale. S-au observat efecte pozitive si in utilizarea afinului sub forma de
unguent, in micoze.

Din fructele de afin, cu zahar, alcool si alti ingredienti, inclusiv miere, se prepara
o bautura alcoolicd de casa - afinata. De asemenea, tot pe baza de alcool si afine
se prepara lichiorul de afine. Cei inventivi prepara chiar si vin de afine. In ceea ce
priveste utilizarea fructului de afin in bucatarie, au fost identificate cel putin 10 retete
alimentare pe baza de fructe de afin.

Afectiunea in care afinul are o mare importanta medicinala este, desigur, diabetul.
De asemenea, trebuie refinutd si influenta afinului in sporirea acuitatii vizuale, mai
ales cénd lumina este redusa sau chiar noaptea.

In conditiile vietii moderne, valoarea economica a afinelor creste, fiind considerate
un aliment ecologic.

Agrisul

Denumire stiintifica: Ribes uva-crispa sau Ribes grossularia

Denumire populara: pomusoare.

Prezentare. Agrisul este un arbust cu o inaltime, la maturitate, cuprinsa intre 60
si 150 cm. Apartine familiei saxifragaceelor. Ramurile sale sunt spinoase, iar frunzele,
paroase, au forma lobata. Florile, de culoare verzuie sau roscata, de mici dimensiuni,
apar la baza frunzelor in lunile aprilie si mai. Fructele, cunoscute sub numele de
agrise, sunt comestibile, gustul fiind dulce-acrisor. Reduse ca dimensiune, agrisele
au forma ovoidald sau chiar sferica. Culoarea lor poate fi verzuie, galbuie sau chiar
rosietica. Recoltarea agriselor se face pe tot parcursul verii. Agrisul creste in zona
montana si subalpina, prin tufarisuri si paduri. Apare si sub forma cultivata, agrisele
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fiind prelucrate, cu succes, in industria alimentara. Agrisele au si o mare valoare
medicinala, fiind bogate in saruri minerale si vitamine. In practica naturista, $inu numai,
se face curd de agrise, ajungandu-se s se consume, in curele de dezintoxicare, pana
la 1 kg de agrise pe zi.

Substante active importante: vitaminele A, B1, B2, C si P, calciu, potasiu, sodiu,
fosfor, acizi - mai ales acidul citric, dar si acidul malic sau tartric, pectine.

Intrebuintari. Agrisele sunt fructe mult ciutat de naturisti. Datorita continutului
lor, foarte bogat in vitamine si saruri minerale, sunt recomandate in alimentatia copiilor,
fiind socotite ,fructul vacantelor de vard” petrecute la munte (agrisele sunt un excelent
tonic-aperitiv, dar si un bun digestiv). In practica medicinald curents, agrisele sunt
utilizate datorita calitatilor lor laxative si depurative. Au efecte, de asemenea, si in
suferintele reumatice, in gutd, in afectiunile cardiace. Totodata, sunt un bun regulator
al activitatii digestive si hepatice, precum si un diuretic natural i eficient. Agrisele sunt
recomandate, cu incredere, si in curele de slabire.

Albgdgstrelele

Denumirea stiintifica: Centaurea cyanus.

Denumiri populare: maturica, vinetea, floarea paiului, floarea graului, tataisa
vanata, iarba frigurilor.

Prezentare. Albéstrelele sunt plante erbacee din familia compozitelor, inalte de
pana la un metru - inaltimea lor fiind, in mod obisnuit, de 50 - 60 cm. La maturitate,
tulpina albastrelelor este paioasa, lemnificats, paroasa, ramificata. In varful tulpinii
se dezvolta capitule cu flori in nuante de albastru-violet, purpurii, roze si chiar albe -
mai exact spus niste maciulii care sunt asemenea unei explozii de petale, ce se pot
inchide seara si deschide dimineata. Albastrelele smaltuiesc fanetele, lanurile de grau
$i secard, taluzurile drumurilor. Preferd locurile uscate si insorite, chiar si atunci cand
condiiile de viata sunt dificile. Infloresc din iunie i pana in septembrie. in mod obisnuit,
de la albastrele se recolteaza inflorescenta (sau chiar numai petalele), dar poate fi
utilizata si planta intreaga.

Substante active importante: centaurina, pelargonina, cianina, tanin.

Intrebuintari. Albastrelele se folosesc, in principal, in tratamente privind iritatiile
oculare, adica in conjunctivite, in inflamatii ale pleoapelor. Preparatele din albastrele
se folosesc si ca diuretic. Actioneaza, cu bune rezultate, si impotriva diareii, a
reumatismului, a afectiunilor renale sau ale vezicii urinare. O aplicatie cu albastrele
poate readuce si pofta de mancare.

Potrivit specialistilor, produsul terapeutic pe baza de albastrele actioneaza pe trei
directii: calmant, diuretic, astringent. Celelalte efecte in plan terapeutic se obtin, sau se
potenteaza, in combinatie cu alte plante medicinale.

I!n mod obisnuit, albastrelele sunt utilizate in tratamentele legate de inflamatiile
ochilor.

Aloea

Denumire stiintifica: Aloe vulgaris.

Prezentare. Aloea este o planta exotica decorativa ce apartine familiei liliaceelor.
Are frunze foarte groase, consistente, carnoase. Florile, dispuse in forma de spic, sunt
galbene sau rosii. Aloea provine din zona mediteraneana. Datorita conditiilor climatice,
in Romania se gaseste numai cultivata.

Importanta pentru practica medicinald au frunzele, din care se extrage sucul de
aloe. Acest suc se gaseste si in alte parti ale plantei, dar in cantitati mai mici. Pentru
aplicaii medicinale se prepara: pulbere, pilule laxative, granule. Sucul se poate utiliza,
insa, si in stare proaspata.

Substanfe active importante: doi compusi specifici - barbaloina si emodina.

Intrebuintari. Aloea prezinta interes pentru femei, avand actiune pozitiva in caz
de insuficien{d menstruala. Este utilizata si in afectiuni precum congestiile cerebrale
sau migrenele. Ca plantd medicinala, aloea se remarca, totodata, prin efectele sale
tonifiante, vermifuge, stomahice, dar mai ales ca un bun purgativ.

Datorita toxicitatii sale mari (poate fi mortala!), aloea nu se va utiliza decat sub
indrumarea specialistului.
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Alunul

Denumirea stiintifica: Corylus avellana. Gl
Prezentare. Alunul este un arbust din familia betulaceelor. Poate creste pana la
cinci metri inaltime. Florile sunt sub forma devmé§i§ori, iar frung!g, aproape ovale;, au
un petiol de unu-doi centimetri. Fructele, adica alunele, seamana Intrucatva cu ghinda
sau chiar cu jirul si se grupeaza cate doua - patru la un loc. Alunul infloreste devreme,
in martie. Creste prin padurile de fag, de ulm, de stejar, in amestec cu arborii de baza
sau la margine, sub forma de tufisuri. Poate fi intalnit si pe pajisti. Aria de raspéndire -
de la campie pana la munte, frecvent in zona dealurilor. > ; :
Valoare terapeutica au nu numai alunele, ci st frup;ele_§|, mai nou, coaja sau
ramurile arbustilor tineri. Importanti in terapie sunt i matisorii de alun. Din parile cu
valoare medicinala ale alunului se prepara infuzie, decoct si suc. ; i
Substante active importante: azotafi, calciu, fosfor, magneziu, potasiu, fier,
cupru, vitaminele A si B, materii grase. Alunele de padure sunt, datorita acestei
compozitii de exceptie, puternic nutritive si cu valoare energetica mare. 2
Intrebuintari. Alunele sunt considerate un leac foarte bun impotriva anemiei
hemolitice, in timp ce extractul de frunze si coji sau de ramuri tinere este considerat
eficient in periflebite. Cu proprietati astringente, florile de alun (métisorii) pot fi utilizate
in prepararea ceaiurilor sudorifice. ri iz 8808 Y
Consumul alunelor este foarte important nu numai in terapii, ci i in mentinerea
unei stari generale bune. In mad obignuit, alunele sunt asimilate repede gi aproape in
totalitate de organism, fiind foarte hranitoare. Eentru practica gastronomica naturista
au fost puse la punct peste 20 de refete pe baza de alune. oy £k
Ca planta medicinald, alunul se remarca gi prin puterea sa depurativa (de curatire
a organismului), precum si ca fortifiant.

Amdreala

Denumirea stiintifica: Polygala amara; Polygala vulgaris.

Denumire populara: soparlita. ! K 1

Prezentare. Améreala este o erbacee de mici dimensiuni - maximum 20 cm - cu
flori ce pot fi albe, violete, albastre, cel mai adesea albastre. Modesta planta cunoscuta
sub numele de améreald aparine de familia poligalaceelor. Rizomul este scurt, iar
partea aeriand a acestei plante se prezintd sub forma de tufa. Infloreste la sfargitul
primaverii si aproape toata vara. Amareala creste prin fanete, pe marginea drumurilor,
pe terenuri inelenite. Fructul este o capsula. i sl 5

In cazul amarelii, valoare medicinala are toata planta, gustul ei fiind, dupa cum
ii spune si numele, puternic amar. Uneori se folosesc doar'ﬂ_onle_, probabil datorita
concentratiei mai mari de substante active. In practica medicinala se utilizeaza, de
obicei, sub forma de decoct, mai nou si sub forma de extre_act. )

Substante active importante: poligalina - aceasta fiind substanta care da gustul
amar, apoi saponine, glicozide, alcoolul sgeciﬁg numit poligafita. - : DR

Intrebuintari. Preparatele de amdreald au o puternica actiune tonifianta,
determindnd o mai buna functionare a aparatului respirator, a stomacului, a sistemului
nervos. Amareala este recunoscutd ca un agent activ in Vafecgun_lle pulmonarg,
provocand o secretie brongicd masiva care e, totodatd, fluidifianta i expectoranta.
In cantitati mari, preparatele de amareala provoaca purgatie si contribuie la buna
desfasurare a menstruatiei. i g5 1530k ; ¥

Principalul domeniu de aplicatie raméne, insa, sistemul respirator, amareala
facand parte din terapiile privind pneumonia, tuberculoza pulmonara, tusea convulsiva,
bronsita. In tratamentele cu amareald se recomanda a se folosi, intotdeauna, si un
bandaj gastric, deoarece poate irita tractul digestiv.

Ananasul

Denumire stiintifica: Ananas sativus. ¥in _

Prezentare. Ananasul este o plantd tropicala originara din America. Marele
navigator Cristofor Columb a vazut ananasi in Guadelupa, in 1493. Surprinzator pentru
cei din regiunile mai reci ale planetei, ananasul este o erbacee. Este o planta perena,
apartinénd familiei bromeliaceelor. Are frunze lungi si o tulpina scurta ce poarta, in varf,
o inflorescenta sub forma de spic. Fructul de ananas, asa cum il stim noi de la piata
este, de fapt, o combinatie (o aglutinare) de fructe produse de mai multe flori alaturate.



o DICTIONARUL PLANTELOR DE LEAC

Ananasul este inclus in randul plantelor medicinale datorita calitatilor fructufui sau, din
care se extrage un suc foarte placut. ]

_Substante active importante: fructele de ananas contin bromelina, acid cinamic,
pectine, polizaharide, vitamina C: Din punct de vedere medicinal. bromelina este cel
mai prefios compus. In compoziia ananasului nu se intalnesc grasimi, iar in ceea ce
priveste mineralele si vitaminele, acestea sunt in cantitati foarte reduse.

J Intrebum;_ari.vDatorité bromelinei, fructul de ananas este foarte util in asigurarea
unei bune functionari a tractului gastro-intestinal, sucul de ananas puténd chiar inlocui
sucul gastric. Din acest motiv, ananasul este recomandat la desert. Daca este bine
preparat si pastrat, sucul de ananas revigoreaza activitatea digestiva si face pofta
de mancare. La nivelul tractului digestiv, sucul de ananas este $i un bun pansament
gastric. In terapii externe, sucul de ananas si dovedeste eficienta in tratarea unor rani
sau arsuri.

Mulfi specialisti includ curele de ananas in programele de slabit, precum si in
cele de combatere a celulitei. Pentru eficientd terapeutica se recomands consumarea
sucului de ananas in stare proaspéata, adica imediat ce a fost stors din fruct. Cercetarile
stiintifice au pus n evidentd faptul ci sucul proaspédt de ananas are si efecte
antunﬂamatogre,_dar mai ales anticancerigene. Mai nou, s-a descoperit ca si tulpina de
ananas are virtuti medicinale, continand o enzimé ce blocheaza cresterea nivelului de
insulina din sange si transformarea zaharidelor in glucide.

Celumseﬁ;emah&u recomanda utilizarea ananasului in terapiile pentru combaterea

Anasonul

Denumirea stiintifica: Pimpinella anisum.

Denumiri populare: chimen dulce, chimion dulce, badean, anig, anison.

Prezentare. Anasonul este o plantd anuald aromatica, apartinand familiei
umbeliferelor. Are indltimea de 40 - 70 cm, deci este de dimensiuni reduse. Frunzele
sunt putine si rare. Florile, mici si albe, au forma de umbel3. Este o planta cultivata
de om. La recoltare se culeg seminiele (fructele). Specialistii naturisti apreciaza ca in
cazul anasonului sunt utile nu numai semintele, ci si frunzele, bulbul si radécinile.

Preparatul principal pentru terapii medicinale este infuzia.

Substante active importante: ulei volatil, substante grase. Prin prelucrare, din
seminiele de anason se obtin urmatoarele produse semnificative: uleiuri eterice - in
proportie de 2 -~ 3 %: si substante grase - In proportie de 18 - 20%. Semintele de
S?:Csuonr; ;iui?‘tcbc])gate. ;n }/itarxine,t'tot complexul de vitamine B, dar si in vitamina A,

alciu si fosfor. Acesti compusi se g3 i arti i i
bl e red§use. S pusi se gasesc si in alte parti ale plantei, dar in

Intrebuintéri. Utilizat n terapia unor boli importante, anasonul este un bun
stabnlszaﬁor §i regulator al pancreasului, avand si proprietati antispastice si carminative.
Totodats, anasonul stimuleaza pofta de mancare, regleazs secretiile pancreatice si
tntestsna[e, regleaza activitatea intestinala, stimuleaza lactatiala femeile care alapteaza
calmeaza bronsitele si poate fi utilizat chiar si in combaterea viermilor intestinali. De
asemenea, anasonul poate fi folosit sub forma de infuzie in combaterea colicilor la
sugari (circa 30 de boabe la jumatate de litru de apa). Specialistii fac o precizare privind
utilizarea aceste infuzii: se foloseste doar cateva ore deoarece devine toxic.

_ Potrivit specialistilor, nici anasonul si nici extractele din aceasta planta nu se vor
utiliza in cazul ulcerelor gastrice, gastritelor, ulcerului duodenal, enterocolitelor.
. Anasonul este folosit, destul de mult, si in industria bauturilor, pentru aroma sa
placuta si pentru corectarea gustului, precum si in bucatarie.
~ Ca planta medicinala, anasonul se remarca in primul réand prin faptul ca
revigoreaza activitatea pancreasului.

Angelica

Denumire stiintifica: Angelica archangelica.

Denumire populara: angelina, iarba ingerilor, bucinis.

Prezentare. Angelica este o planta erbacee aromatica. Face parte din familia
umbeliferelor. La maturitate poate avea inaltimi cuprinse intre 50 cm si 1, 5 metri.
Frun_zele acestei plante sunt mari, penate, iar florile alb-verzui. Folositoare in aplicatii
medicinale este planta in intregul ei, dar radacina $i semintele au cea mai mare valoare
medicinald. Din aceste parii se prepara infuzie. tincturd, praf de radacina, vin tonic.
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Substante active importante: terpene, ragini. 1% ¢ o
intrebuintari. Doud domenii sunt de mare importanta in ceea ce priveste utilizarea

medicinald a acestei plante: apara de boli contagioase si este un antidot stravechi
impotriva otravirilor cu beladona (matraguna), cucuta, bréndusa de toamna. Preparatul
de angelica este un bun tonic digestiv, fiind cunoscut, de asemenea, ca antispasmodic,
carminativ, sudorific, diuretic, expectorant, sudorific. ) 8 iy

Afectiuni in care se pot utiliza preparatele de angelica: tuberculoza, afectiuni
respiratorii, tulburdri menstruale, rahitism, lipsa de poftd de méancare, reumatism. Cu
preparate de angelici se combat starea de sfarseald, starea de oboseald generalg,
lipsa de pofta de viata, slabiciunea fizica si chiar scorbutul. B

Candva, angelica era socotita planta-minune, radacina ei fiind numita Radacina
Sfantului Spirit. Exista fel de fel de legende si chiar adevaruri despre aceasta planta
care, se spunea candva, 1l reintoarce pe om din drumul sau spre moarte si-l readuce
pe calea cea luminoasa a vietii.

Angelica (Angelica archangelica) este o planta ocrotita de lege.

Angelica de pddure

Denumire stiintifica: Angelica sylvestris. ;
Denumiri populare: angelina, iarba ingerilor, anghelica - aceleasi ca si pentru
Angelica archangelica. F A [y
Prezentare. Angelica de padure este o erbacee de mari dimensiuni - poate
atinge doi metri. Apartine familiei umbeliferelor. Rizomul este puternic, gros. Frunzele,
grupate cate doua sau trei, au forma penat-sectatd. Angelica de padure este o planta
care infloreste tarziu, in partea a doua a verii, prin iulie si august, florile fiind roze sau
rosietice. Mediul de viata al acestei plante se afla in zone ceva mai umede, in preajma
apelor curgatoare, in funci, pe fanete, in paduri. i S B ¢
Pentru terapii medicinale se folosesc, cu precadere, rizomii (impreund cu
radacinile), dar si semintele. Se poate utiliza si planta intreaga. Preparatele care se
obiin sunt aceleasi ca si la Angelica archangelica, adicé infuzie, tinctura, pulbere de
radacina, vin tonic, crema.
Substante active importante: ulei esential, cumarine, ostol, angelicina,
imperatorina. . o
Intrebuintari. Rizomii si radacinile de angelicd de padure au o acfiune stomahica
notabild, regland activitatea tractului gastro-intestinal, revigorand aceasta activitate.
Angelica de padure este recomandata, inca din vechime, ca remediu in bolile de rinichi.
Preparatele obtinute din angelica de padure sunt indicate, de asemenea, in anorexie
(lipsa de poftd de méancare), mai ales atunci cand aceasta apare in contextul unor
afectiuni pe fond nervos. In acest caz, specialistii recomanda utilizarea unui preparat
de angelica de padure sub forma de infuzie. "
in general, angelica de padure este consideratd un revitalizant puternic,
tratamentele cu extractele din aceasta planta trezind organismul la 0 noua viata.
Angelica de padure se intrebuinteaza, prin traditie, §i in medicina veterinara.

Anghinarea

Denumirea stiintifica: Cynara scolymus.

Prezentare. Anghinarea este o planta perena, cu frunze mari, spinoase-sticloase-
albicioase. Apartine familiei compozitelor. Datorita calitatilor sale, medicinale si nu
numai, aceasta specie de anghinare este cultivata. Poate atinge doi metri indlime
si are, de obicei, multe ramificatii. Florile sunt mari, asemandtoare cu niste capitule,
colorate in rogu-violaceu. Anghinarea provine din zona Marii Mediterane. Receptaculii
florali si solzii carnosi ai inflorescentei sunt folositi in bucatérie, la gatit, fiind considerati
legume, zarzavaturi. Pentru terapii se recolteaza in primul rand florile, dar si limbul
frunzelor. Preparatul principal care se obtine din anghinare este infuzia. Eficienta in
tratamente este si tinctura de anghinare.

Substante active importante: cinarina, oxidaze, polifenoli, flavone, vitaminele A,
B, C, mangan, fosfor, fier, lipide, zaharuri.

intrebuintari. Anghinarea se foloseste in gastronomie, in terapii, dar poate fi
intalnita si ca planta ornamental. Naturigtii recomanda ca anghinarea sa fie consumata
cruda, fiind usor digerabila si avand reale proprietaii dietetice (este antitoxica, elimina
surplusul de colesterol). Anghinarea ajuta la buna functionare a bilei si a ficatului,
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red‘uc_e ghqem}a, regleaza activitatea rinichilor, mareste pofta de mancare, are actiune
zggg}lnc;o%gggrgg reztultate Ibune in tratamente privind nefritele, enteritele, hemoroizii,
, atero i i i i i ii
e scleroza, hepatitele cronice, cirozele hepatice, infectiile
b “Anghinarea din flora spontana (Scolymus hispanicus) ajunge pana la un metru
1alfime, are_tulpind ranjlﬂ_cata, frgnze spinoase, flori galbene, radacind carmoasa
t§| taromata._ Infloreste din iunie pana in septembrie. Florile sunt recomandate in
ratamentul insuficientei hepatice, precum $i in tratamentul eczemelor cronice. Au si
efecte diuretice. Forma pentru tratament - ceaiul. :
Actionand asupra organelor care se ocupd de chimia organismului anghinarea
este o planta_ medicinala des utilizata, fiind 'si un bun detoxifiant. De altfel. anghinarea
este o materie primad importanta pentru industria farmaceutica, compusii de anghinare
fiind inclusi in structura multor medicamente. :

Arahidele

Denum_ire stiintifica: Arachis hypogaea.

Denumire popule_:ré: alune americane, alune de pamant.

‘Prezeyntare.‘Arah:da este o erbacee anuala, originara din America de Sud. Este
consideratd ca fiind plantd leguminoasa. Apartine familiei papilionaceelor. inalfimea
acestei plante nu trece de 35 cm. Florile au culoarea galbend. Fructele, desi se
formeaza in partea aeriana a plantei, se coc in pamant. :

.Substante‘v active importante: grasimi (in cantitate mare, aproape 50% din
confinutul alunei), protide (de asemenea in cantitate mare — péana la 30%), numeroase
saruri minerale, vitaminele A, B1, B2, F, tanin. :

Intrebum_;an. Arahidele sunt deosebit de hranitoare. Proprietatile lor medicinale
nu sunt foartg importante, dar meritd luate in seama. De pilda, consumul de arahide
xmpulssqneaz_a activitatea ficatului si a bilei. A fost evidentiatd, de asemenea, contributia
compusilor din arahide la combaterea imbatranirii tesuturilor. Arahidele sunt un aliment
utilizat frecvent $i cu bune rezultate in situatii de surmenaj intelectual, in oboseald
fizica accentuata, in facilitarea tranzitului intestinal. Sunt cunoscute si ca un factor de
galm?re ?n reechilibrare a activitatii rinichiului. Uleiul de arahide este remarcat ca un
Cgredri\ofacsxcvug?er'educere a colesterolului, contribuind astfel la profilaxia unor maladii

Ngtun§t|1 recomanda consumarea arahidelor in stare cruda, deoarece numai sub
aceasta forma calitatile lor nutritive, energetice si medicinale ramanand intacte.

Ardeiul iute

Denumire stiintifica: Capsicum annuum.
R Pgez_evnta_lre. A_rdesul lute este o planta anuala din familia solanaceelor. Are o
lie redusa si o serie de particularitati care, uneori, uimesc. Florile ardeiului iute, mici
§lb'num'ctargase‘ sunt grupate $i au culoarea alba, rosie, galbena sau violetd. In mod
g‘ isnuit, in culturile mari, ardgfgl}nﬂg)regte din iunie si pana in septembrie. Fructele,
rggﬁcunoscute tuturor din bucatarie si din farfuria cu mancare, sunt verzi, galbene sau
: O planta fam‘i‘liaré1 deqi. celor mai multi dintre noi, dar care inca ascunde destul de
gjt:]oesggtcrcete.lunlllzat ag allmlentggra curenta, ardeiul iute este, de exemplu, mai putin
S a planta medicinala. In anumite conditii. ardeiul poate fi it chi i
oL, i, p folosit chiar si ca
medigsal?éng:rxa{?ar?a _sa:!irrzentaré indiscutabila, fructul ardeiului iute are siovaloare
Y inal niicativa. Pentru uz medicinal, din fructul de ardei a
tinctura si chiar decoct. 5 i
e qustante active impo_rtante: vitamina C in cantitate foarte mare, enzime, precum
sivi aimmele_A, B1.B2. Contine o substanta care-i da iuteala. numita capsicaina.
! Inf;rebumtan. Folosit drept condiment, ardeiul iute a ajuns sa fie prefuit, de-a
rungxlj impului, si ca planta medicinala. Daca e folosit in cantitati moderate, ardeiul iute
degu \?nzeaza digestia. Consumat in cantitati mai mari, ardeiul iute creeaza disconfort,
artfelecgelev purgative sunt iInsemnate. Se spune ca gargara cu decoct de ardei iute
Sju a da.cr)tarnrea, la tonifierea, Ia revigorarea corzilor vocale. Remarcabila e tinctura
t‘e tar lei iute deoarece poate vindeca de etilism cronic (cate 10 - 30 de picaturi de
inc u;a puse intr-un ceai amar, care se ia in loc de alcool). Ardeiul iute poate fi folositor
St In dureri reumatice, in afectiuni musculare - revigorand muschii supusi efortului.
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Ardeiul iute este, de asemenea, antiinflamator si antiseptic si se foloseste si in bolile

de pldmaéni, ca expectorant.
De retinut: ardeiul iute poate vindeca de etilism si tot ardeiul iute e cel care poate

da o noud via{d coardelor vocale.

Arinul negru

Denumirea stiintifica: Alnus glutinosa.

Denumire populara: anin.

Prezentare. Arinul negru este un arbore puternic, apartinand familiei betulaceelor.
Poate ajunge pana la 28 de metri inaltime. In tinerete, scoarta acestui copac este
cenusie, devenind cu timpul bruna-negricioasa si crapata. Frunzele, aproape rotunde,
sunt lipicioase. Florile au forma unor matisori, fiind asemanéatoare cu florile nucului
sau ale mesteacanului. Arinul negru creste pe terenuri umede, In zavoaie, in paduri
cu arboret amestecat.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele verzi si scoarta, din care se prepara
pulbere, decoct i cataplasme.

Substanta activa importanta:— taninul.

Intrebuintari. Preparatele din frunzele acestui arbore pot impulsiona activitatea
glandelor mamare. Potrivit unor observatii si studii recente, infuzia de frunze de
arin negru poate fi utilizatda cu bune rezultate Tmpotriva febrei si a inflamatiilor
géatului. Compresele cu frunze de arin negru sunt indicate si in tratarea abceselor,
reumatismelor, paraliziilor.

Armurariul

Denumire stiintifica: Silybum marianum sau Carduus marianus.

Denumiri populare: arginiica, scai argintat.

Prezentare. Armurariul este o plantd bienald intdlnitd, in general, sub forma
cultivatd. Originar din zona mediteraneana, armurariul face parte din familia
asteraceelor. Interesul pentru aceasta planta este determinat, in primul rand, de virtutile
sale medicinale, desi in timpurile de demult se folosea in hrana cotidiana a camenilor.
Este o planta iubitoare de mult soare, preferdnd zonele aproape aride. Ca multe alte
plante din zona mediteraneana, armurariul are frunzele mari, cu tepi. In primul an de
viata al plantei, frunzele se dispun sub forma unei rozete, la nivelul solului. Aceasta
rozeta poate ajunge chiar i pana la un metru in diametru. Din mijlocul acestei rozete
se ridica o tija ce poate atinge o inaltime de 1, 5 metri si care poarta pe ea floarea,
frumos coloratd in purpuriu, dar impodobita si cu spini, ca mijloc de aparare.

Pentru nevoi medicinale se culeg semintele. Se mai folosesc si frunzele. Din
frunze se prepara o tinctura, iar din seminte se fac fainuri, tincturi, extracte.

Substante active importante: in frunze, si nu numai, se gaseste o substanta
specificd, numitd silimarin. Alta substantd activa medicinal este cnicina. Agentul
medicinal cu proprietati remarcabile este, insa, silimarinul.

Intrebuintari. Armurariul este prefuit datorita efectelor sale in tratarea bolilor de
ficat, silimarinul fiind capabil s regleze, sa echilibreze activitatea ficatului. De asemenea,
silimarinul are proprietati antitoxice, fiind folosit in caz de toxiinfectii alimentare, in
intoxicatiile cu medicamente, in intoxicatii chimice, in intoxicatii cu metale grele sau
cu alte substante daunatoare organismului, inclusiv alcoolul. Este bine cunoscut faptul
cé extractele de armurariu combat urmarile alcoolismului. lata ce scrie, in acest sens,
specialista C. Duchamel (lucrarea ,Cartea verde a femeii”, Ed. Z 2000), ,semintele (de
armurariu) protejeaza celulele hepatice impotriva actiunii diverselor substante chimice
nocive si pot ajuta la regenerarea celulelor hepatice afectate”. Cercetarile au dovedit
ca semintele de armurariu combat si efectele radiatiilor. De asemenea, semintele de
armurariu sunt un bun tonic cardiac, revigordnd sistemul circulator. In acest context,
preparatele pe baza de armurariu sunt indicate si in hipotensiune. Unii specialisti (J.
Valnet, de pildd), afirma cad extractele de seminte de armurariu actioneaza benefic
asupra rinichiului, suprarenalelor si a circulatiei periferice.

Cu semintele de armurariu se pot face cure de ceaiuri sau de tincturi, remarcandu-
se efectele de echilibrare a organismului pornind de la organele vitale (inima, ficat,
rinichi, sistem circulator).

Preparatele din frunze sunt recomandate in suferinte de tipul hemoroizilor,

varicelor, grefurilor.
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Arnica

Benumirea stiintifica: Arnica montana.
enumiri populare: carul padurarilor, carul zanelor, podbal d
Prezentare. Arnica este o erbacee si apartine fa‘r)niliei coemrgggigee.!or. Planta
perena, inaltime 15 - 70 cm. Infloreste in lunile iunie, iulie si august. Florile, de culoare
galben-portocalie, formeazé capitule. Fructele au culoare neagra. Arnica seamana
cu alte plante de pe pajiste, dar poate fi depistatd usor daca se ia o petald si se
striveste putin - mirosul specific, de arnica, va fi puternic. Creste in zona montana
$i subalpina, prin luminisuri, pajisti, pasuni, locuri virane. Ca plantd medicinala este
cunoscuta din timpuri strdvechi. In practica terapeutica se folosesc florile (petalele)
i%%?é?rl:gﬁa rﬁgugg;(;qgi mﬂtra‘tarr_lent'e $u plante medicinale sustin ca putem gasi principii
i la flori, ci sila fri i radacini. Di ica ai i

decogt, gncturé ! $ unze si radacini. Din arnic3 se prepara infuzie,

I ubstante active importante. Florile de arnica [l i i
triterpenici, colina si coloranti carotinoizi. Compusul specit?cue‘srt‘e(;10r2§::?rl1jzt;.JI i

qutrebumtan“lnfuz_m din flori de arnica este folosita pentru oblojirea ranilor (dar

nu rani desph»sei ci echimoze, contuzii), precum si in tratarea laringitei acute. Este o
planta medicinala cu virtuti antiseptice, cicatrizante si decongestive recunoscute Poate
fi socotita si ca un sedativ natural, cu efecte importante asupra centrilor nervosf

i Spgeual@tu naturisti recomanda precautie in utilizarea acestei plante. chiar
asistenta din partea medicului, deoarece poate fi toxica daca nu e folosita in cun,o.f,.tingé
ggtecriuza. Din acest motiv, in mod curent arnica nu se utilizeaz3 intern, ci numai

Ca plantad medicinala, arnica este ,doctorul” oricarui i - i

contuzii, hematoame, luxatii si chiar rupturi muscularg. 8 RS T NS

Asmdtuiul

Denum_irga- stiintifica: Anthriscus cerefolium.
genumtln po%ulari: h?smatuchi, asmatuchi, hasmaciuca.

. rezentare. Asmafuiul este o erbacee din familia umbeliferelor. in varianta
din flora spontana (Anthriscus silvestris) are o inaltime cuprinsa intre 30 $i 210 cm
Tulpina este ramificata, iar frunzq!e au forma triunghiulara si sunt de mari dimensiuni.
Infloreste in partea a doua a verii. Florile sunt albe, uneori galbui. In flora spontané'
asmatuiul creste in padurile umbroase si umede. pe marginea raurilor sau in paji§tilé
cu umezeala. Este.cultlvgt pentru mirosul sdu, fiind folosit in bucitirie. De altfel
asmagglulteste cons(ljderat in primul rnd o ,verdeatd” condimentara. '

 Pentru uz medicinal se recolteaza, de obicei, frunzele si lastarii, dar este util3
chiars§| %latntatln mt;egul ei. Din asmafui se prepara diferite ceziuri. : il

] ubstante active importante: vitaminele C, B1, B i i aruri

minerale, substante azotoase. b S

Intrebuintdri. Datoritd calitatilor sale medicinale asmafui

{ r g lital ! : ul produce o relaxare
generala a organismului, contribuind la detoxifierea acestuia. Aciio?}eazé $i ca un bun
antiseptic respirator. Cercetari recente indica faptul ca asmatuiul are si calitati ce-l fac
util in prevenirea cancerului. In mod frecvent, asmatuiul este folosit pentru stimularea
digestiei. Cu extracte de asmatui se trateaza si unele afectiuni ale pielii, cum ar fi
gaeﬁrimatozele, find utilizat si in proceduri cosmetice, mai ales in cele privind ingrijirea
. Asmaiuiul are efecte pozitive si in guta, reumatism, sc ingita, litiaza
renala (pietre la rinichi), hidropizie. % i e B i

Bamele

Denumire stiintifica: Hibiscus esculentus.
Prezentare. Bama este o planta anual3, originard din India. Apartine familiei
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malvaceelor. Se cultivd pentru pastaile sale tinere, pdroase, dar si pentru seminte.
Atat pastaile, cat si semintele sunt folosite in alimentatia oamenilor, fiind considerate
foarte nutritive. d

Substante active importante. In pastdile de bama se gasesc proteine, hidrati
de carbon, saruri minerale, beta-caroten, vitaminele A, B, C si PP, mucilagii. Semintele
sunt apreciate pentru continutul deosebit de bogat in proteine si grasimi.

intrebuintari. Bamele sunt consumate datorita continutului lor bogat in substante
intotdeauna necesare organismului, dar si pentru unele efecte medicinale demne de
luat in seama. Consumul de bame face bine suferinzilor de traheite, laringite, bronsite,
precum si bolnavilor cu deranjamente si infectii gastro-intestinale.

Bananierul

Denumirea stiintifica: Musa paradisiaca; Musa sapietus.

Prezentare: Bananierul este o plantd anuald ce creste in zonele tropicale. Face
parte din familia musaceelor. Tulpina, ierboasa, poate ajunge péna ia opt metri inéltime.
Frunzele din varful tulpinii sunt cu adevarat uriase - pot avea si trei metri lungime. O
inflorescenta de bananier ajunge, la randu-i, pana la un metru lungime. Bananierul are
flori femele si flori masculine, bananele fiind produse de florile femele. Bananele sunt
grupate sub forma unui ciorchine cu circa 200 de fructe, avand o greutate de 30 - 40 kg.
Dupa ce a rodit, planta moare, inmultirea fiind fécuta prin lastarii de la radacina. Acesti
lastari sunt luati si plantatj, infiintAndu-se astfel noi culturi de bananieri.

Pentru nevoi medicinale se poate utiliza planta in intregime. In mod curent se
folosesc lastarii, radacinile, florile si, bineinteles, fructele atat de cunoscute si de
apreciate de toatd lumea. Din planta de baza, ca si din celelalte pari, de altfel, se
obtine suc, se prepara extracte, decocturi, infuzii. Prin arderea intregii plante se obtine
o cenusa, ce are si ea valente medicinale.

Substante active importante: bananele contin protide, lipide si nu mai putin de

67 de glucide. Aceste fructe tropicale contin si saruri minerale, vitaminele A, B, C si E,
enzime.
Intrebuintari. Se spune despre banana ca este tot atat de hranitoare cét si
carnea. Si, cu toate acestea, potrivit dr. Ovidiu Bojor, banana nu este un aliment complet
deoarece contine putine substante grase si azotate. Cu toate acestea, bananele au o
multime de aplicatii medicinale. Cu exceptia celor bolnavi de diabet (care, totusi, pot
consuma flori fierfe de bananier), banana poate fi consumata de oricine si mai ales
de catre cei care depun efort fizic si intelectual sustinut. Cenusa obtinuta prin arderea
plantei este folositd pentru calmarea durerilor de burtd, reglénd activitatea din tractul
gastro-intestinal. Tot cu cenusa de bananier se trateaza si crizele de ulcer. Extractele
de planta se folosesc in afectiuni cum ar fi diareea si dizenteria, cat i in tratarea unor
maladii ale sistemului nervos (isteria, epilepsia). Preparatele din radacinile bananierului
au actiune tonica si antiscorbuticd. Cu sucul de radacina se trateaza blocajele urinare.
Sucul de flori de bananier imbunatateste situatia persoanelor suferinde de dismenoree
sau menoragii. Banana este recomandata copiilor, fiind utila in procesul de crestere, in
general, si mai ales in intarirea sistemului osos.

Bananele au calitati importante, fiind afrodiziace, antiscorbutice, diuretice,
laxative. Cu toate ca sunt atat de hranitoare si de accesibile, dr. Ovidiu Bojor afirma ca
bananele trebuie, totusi, consumate ,cu discernamant”.

Banutii

Denumire stiintifica: Bellis perennis.

Denumiri populare: banutei, paralufe.

Prezentare. Aceastd plantd erbacee, cunoscutd sub numele de banufi sau
paralute, ajunge pana la maximum 15 cm in perioada de maturitate, fiind prezents,
laolalta cu alte ierburi si buruieni, mai ales pe fanete - de la cdmpie si pana la munte.
Face parte.din familia compozitelor. Frunzele sunt dispuse intr-o frumoasa rozeta.
Florile, adunate in capitule, sunt mici si rotunde, remarcandu-se prin colorit, fiind albe
sau rosietice. Datorita florilor sale, aceasta planta este cultivata si pentru decor.

in scopuri medicinale se folosesc florile si frunzele. Se prepara infuzie, tincturi,
se extrage un ulei. in practica medicinala se fac si comprese cu tinctura sau cu decoct
de frunze si flori.

Substante active importante - compusii acestei plante sunt putin cercetati.
Se stie doar ca are in compozitia sa o esenta, care, se pare, este agentul medicinal
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principal.

fr)wtrebuin;éri. Preparatele de banuti sunt un tonic pentru intregul organism, un
revitalizant important. Au, de asemenea, proprietai expectorante si febrifuge (reduc
frisoanele, febra), fiind si un diuretic rapid.

Utilizare - atat extern, cat si intern. Potrivit prof. dr. lon Gherman, pentru uz intern
preparatele din banuti se folosesc in cazul migrenelor, iar pentru uz extern in cicatrizarea
ranilor. Totusi, lista afectiunilor in care aceasta planta are efecte benefice este mult mai
lunga: dermatoze, furunculoze, traumatisme, reumatism, guta, insuficientd hepatica si
renald, astm, laringita.

Potrivit marelui specialist Jean Valnet, ceaiul preparat din ,banufi este recomandat
copiilor slabi sau care nu se dezvolta”.

o Pad -
Bdtranisul

Denumire stiintifica: Erigeron canadensis.

Prezentare. Batranisul este o plantid anuald, erbacee. Originara din America,
acum este prezenta in toata Europa. Invazia acestei plante in Europa a inceput inca din
secolul al XVll-lea. Face parte din marea familie a compozitelor. Frunzele batranisului
sunt lanceolate, iar tulpina ramificata. Infloreste in lunile iulie, august si septembrie,
florile avand culori diverse, cum ar fi alb-galbui, albastru, liliachiu. Creste, ca orice
buruianad nedorita, in culturi, dar si pe terenuri paraginite, parloage, pe marginile
drumurilor, in liziere. Apare si in variants cultivatd, mai ales ca planta ornamentala.

Pentru uz medicinal se recolteaza planta intreagd, o importantd deosebita
avand florile. Din buruiana numita batranis se prepara infuzie si extract fluid, dar se
administreaza si sub forméa de suc proaspat.

Substante active importante: o grupa de uleiuri esentiale cu miros de chimen,
tanin, rasini.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din batranis au, in primul rand, efecte
diuretice, contribuind la eliminarea acidului uric, Sunt, totodata, tonifiante. Potrivit
specialitilor, uleiurile esentiale obtinute din aceast3 plantd au un rol deosebit in
afectiuni ale sangelui, determinand dezvoltarea globulelor albe. Ceaiurile de batranis
sunt adevarate pansamente intestinale, contribuind, in caz de hemoragii, la refacerea
tractului gastro-intestinal. Totodata, batrénisul combate parazitii intestinali si reduce
inflamatiile care apar in sistemul urinar. Este indicat, de asemenea, in reumatisme si
guta.

Notabild rdméne contribufia sa in procesul de dezvoltare si intarire a
leucocitelor.

Bobornicul

Denumirea stiintifica: Veronica beccabunga.

Prezentare.Boborniculesteoerbaceeperené,apar;inéndfamilieiscrofulariaceelor.
Ca plantd medicinala, bobornicul este mai putin cunoscut, desi se gaseste lesne in
flora Romaniei, de la campie pana sub munte. lubeste umezeala si de aceea va fi
gasit in preajma lacurilor, a apelor curgitoare, pe langa izvoare. Bobornicul dezvoltd
un rizom lung, tarator, expus si nu prea consistent, tulpinile aeriene avand intre 10 si
60 cm. Infloreste in mai si iunie, florile fiind albastre, albastru-deschis, seamanand,
intrucatva, cu cele de urzicad moarta. Fructul de bobornic este o capsula.

Pentru aplicatii medicinale se culeg florile, fructele, tulpinile.

Substante active importante: un ulei volatil si glucozide.

Intrebuintari. Uleiul volatil de bobornic are efecte calmante si expectorante.
Se spune ca extractul de frunze proaspete este un vechi remediu pentru curatirea
séngelui, pentru purificarea sanguina. Potrivit medicinii populare, bobornicul e folosit
in bolile de astm, tuberculoza si boli ale ficatului. Cercetari recente asupra virtutilor
acestei plante arata ca este antiscorbutica si ca poate fi utilizatd cu bune rezultate
in durerile de mijloc si de spate, precum $i in scrofuloza. Sunt cunoscute si efectele
diuretice ale acestei plante, sucul din bobornic avand, de altfel, insemnate proprietati
depurative. Un fapt deosebit de interesant - extrasul din bobornic, precum si tocatura,
amestecul din aceasta planta (tulpini, frunze, flori)pot fi folosite, sub forma de comprese
si cataplasme, in tratamentul pistruilor. Tot compresele si cataplasmele cu bobornic se
utilizeaza si impotriva hemoroizilor, pecingenilor, ulceratiilor scorbutice.

Babornicul este socotit, inca din vechime, drept leacul natural de purificare a
séngelui si chiar a ficatului,
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Bobul

Denumire stiin;ificé:f\/ici? faba.
ire populara: fasole mare. it

E?:zl:;:tl;ie? B‘:)bul este o erbacee anuala, fiind un membru important al familiei
leguminoaselor. Tulpina poate ajunge la o inaltime de 1, 20 metri, fiind muchiata, goald
pe dinduntru i foarte suculenta in perioada de maxima vegetatie. Frunzele bobuIL?
sunt penat-compuse si arata foarte frumos. Aceasta plant, originara din Asia, poate fi
intélnita numai in culturi, de altfel din ce in ce mai rare chiar si in gospodariile {aranesti
de traditie. Florile bobului sunt albe, roz, chiar violete. Bobul infloreste in lunile iunie i
iulie, fructul fiind sub forma unor pastai mari, cu coaja groasa. Semintele au de doua
sau trei ori dimensiunea unui bob de fasole, sunt ovale si usor turtite si sunt excelente

imentare. i

T preg:;ztﬁ L?Z' medicinal se culeg florile, frunzele, pastaile tinere, boabele verzi, cojile
pastailor si, bineinteles, boabele coapte. Principalul preparat medicinal este infuzia.

Pentru a ne da seama de importanta alimentara, dar si medicinald a_bobului,
trebuie sd amintim faptul ca in Antichitate grecii aveau o sarbatoare dedicata acestei
plante-minune. In acea zi se ofereau zeilor, drept jertfa, vase mari cu bob gatit in
dlversseug‘;til:\rt'é active importante: saruri minerale (pe pazé de ca_lctu,ﬂﬁer, natny,
magneziu, potasiu), protide, glucide, vitamine. In bob se gésesc proteln? (in proportie
de 25%), hidrati de carbon (5ogo - din care zaharul 10%, celuloza 7, 5%}, substante

%), vitaminele A, B. C. _

gras%rggr’esbﬁi)ﬁtétri. Bobul este un aliment foarte hranitor. Mii de ani a fost un element
deosebit de important in hrana oamenilor. Putem da aici exemplul lui Pitagora, care isi
indemna elevii s& consume, cu toata increderea, cat mai mult bob. ) .

Ca efecte medicinale ale bobului putem menpona: d:grgtzc, sheda_tn”/, tom‘c. Se
foloseste cu precadere in afectiuni precum colici renale, cistite, cat si in bolile de
prostata. In mod surprinzator, bobul este recomandat si in afectiuni reumatismale.

Bozul

Denumire stiintifica: bSambu:;us ebulus.
i lara: bozie. s i

gf;‘z‘:erf?t!;?el?oéaouzul este o erbacee din familia caprifoliaceelor, fiind inrudita cu
socul. La maturitate poate ajunge pana la doi metri inaltime. Creste, adesea, in colonii,
forménd adevérate paduri in locuri umede, pe terenuri virane, prin parloage, pe p%gunli
la marginea padurilor, in locuri parasite. Are frunze mari, cu miros neplgcut.t Iozue
infloreste in lunile de varéb.A Flgnle Isunt anltég,g%rupate in inflorescente. Fructele s

inta nor bobite de culoare : Dt
‘preznll‘tgnst;}ubrzg:/ngian‘:edicina\let se recolteaza frunzele, florile, coaja radacinilor, fructele.
Din flori se prepara infuzie, iar din fructe si coaja se poate obtine un decoct. i

Substante active importante: taninuri, esente parfumate, zaharuri, acid malic,

i i stanie amare. 15

e %i?::ﬁtsl?nbtéri. KBozu! are neasteptat de multe calitati din punct de vedere medicinal:
calmeaza tusea, favorizeaza transpiratia, este diuretic, purgativ, depurativ. Florile de
boz se folosesc in terapii impotriva bolilor infectioase si a balilor ca|!or're§p|rator||.'Mult
mai multe utilizari au fructele, frunzele si coaja cu care se trateaza cistitele, nefritele,
edemele, hidropizia, constipatia. De asemenea, bozul este recomandat pentru
tratamente in caz de contuzii, avand, se pare, calitati de agent revulsiv. ;

Deoarece preparatele de boz pot fi toxice (mai ales cele obtinute din fructe),
aceasta planta se va utiliza numai sub indrumarea unui specialist.

Bradul

Denumirea stiintifica: Abies alba M5

Prezentare.sBradul face parte din familia pinaceelor. Este un arbore foarte
cunoscut si de aceea nu are nevoie de o prezentare extinsa. Arbore de mari dimensiuni,
bradul poate ajunge péna la o inalfime de 50 metri. Frunzele au forma de ace §i, dupa
cum se stie, nu cad in anotimpul rece. In mod discret, bradul infloreste in lunile mai-
iunie. ; . 3" y
A Pentru tratamente medicinale se foloseste uleiul volatil de brad, dar se utilizeaza

si coaja si ragina.



